




ยทุธศาสตร/์แผนงาน จ านวนโครงการ จ านวน KPI

รวมตามยุทธศาสตร์ชาต ิกระทรวงสาธารณสุข 93 191 รพช. สสอ.

1. ยุทธศาสตร์ดา้นส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที ่1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 23 48 ✓ ✓

แผนงานที ่2 : การป้องควบคุมโรคและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ 12 30 ✓ ✓

แผนงานที ่3 : การบริหารจัดการส่ิงแวดล้อม 2 3 ✓ ✓

2. ยุทธศาสตร์ดา้นบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)
แผนงานที ่4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 5 14 ✓ ✓

แผนงานที ่5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 29 60 ✓ ✓

แผนงานที ่6 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งต่อ 4 13 ✓ ✓

แผนงานที ่7 : การพัฒนาตามโครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและพืน้ทีเ่ฉพาะ 4 1 ✓ ✓

3. ยุทธศาสตร์บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)

แผนงานที ่8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 2 4 ✓ ✓

4. แผนยุทธศาสตร์บริหารเป็นเลิศดว้ยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที ่9 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพดิจิทัล 1 1 ✓ ✓

แผนงานที ่10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 9 12 ✓ ✓

แผนงานที ่11 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 1 2 ✓ ✓

5. แผนยุทธศาสตร์ดา้นเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Economic Excellence)
แผนงานที ่12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ ความงามและแพทย์แผนไทย 1 3 ✓ ✓

ยทุธศาสตร์ชาต ิ๒๐ ป ี(ดา้นสาธารณสุข) ประจ าปงีบประมาณ 2568

ผู้รวบรวมตรวจสอบ
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1. ยทุธศาสตรด์า้นส่งเสรมิสุขภาพ ปอ้งกันโรคและคุ้มครองผู้บรโิภคเปน็เลิศ (PP&P Excellence) 1

1
1. โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย 1
    1.1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มหญิงต้ังครรภ ์คลอด และหลังคลอดภายใน 42 วัน 1
    1.2 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มเด็กอายุ 0 – 5 ปี 1
    1.3 โครงการส่งเสริมปอ้งกันทันตสุขภาพแก่เด็กปฐมวัยและหญิงต้ังครรภ ์ 2
          1.3.1  โครงการทันตกรรมและทันตสุขศึกษาในหญิงต้ังครรภ ์และเด็กปฐมวัย 2
          1.3.2 โครงการยิ้มสดใส เด็กไทยฟันดี 3
          1.3.3  โครงการปากพลีเข้มแข็ง เด็กเล็กฟันดี 3
    1.4 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 3
          1.4.1 โครงการวัยเรียนวัยรุ่น มีสุขภาวะสมวัย ไร้อุบติัเหตุ 3
          1.4.2 โครงการใหค้วามรู้เร่ืองท้องก่อนวัยอันควร และโรคเอดส์ ในโรงเรียน 4
    1.5 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยท างาน 4
          1.5.1 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในวัยท างาน/โครงการรวมพลัง ร่วมสร้างสุขภาพชุมชน 4

แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชวีิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ดา้นสุขภาพ) 

สารบญั
เรื่อง
Ø  ยุทธศาสตร์ชาต ิ20 ปี (ดา้นสาธารณสุข) ประจ าปีงบประมาณ 2568
Ø  สรุปงบประมาณตามแผนปฏบิัตกิารดา้นสาธารณสุข
Ø  งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏบิัตกิาร
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    1.6 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 4
          1.6.1 โครงการพัฒนารูปแบบบริการในคลินกิผู้สูงอายุ 4
          1.6.2. โครงการส่งเสริม ปอ้งกันภาวะถดถอยในผู้สูงอายุ 5
          1.6.3 โครงการดูแลระยะยาว ส าหรับผู้ทีม่ีภาวะพึง่พิง (LTC) และผู้ปว่ยระยะสุดท้าย 6
          1.6.4 โครงการสนบัสนนุผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขับถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก 6
          1.6.5 โครงการปอ้งกันภาวะหกล้มในผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ตามแนวปฏบิติัการปอ้งกันการหกล้มในผู้สูงอายุแบบ
องค์รวม 7

          1.6.6 โครงการ พัฒนานวัตกรรม "สติกเกอร์ เตือนปอ้งกันล้ม" 7
          1.6.7 โครงการส่งเสริมสุขภาพจติในผู้สูงอายุ 9
2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชน 9
     2.1 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อายุ 15 ป ีขึ้นไป 9
     2.2 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัยเร่ืองโรคและภยัสุขภาพทีเ่ปน็โรคอุบติัใหม่
และอุบติัซ้ า

9

     2.3 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ 10
     2.4 โครงการขับเคล่ือนกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอปากพลี ป ี2568 10

แผนงานที่ 2 : การปอ้งควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงดา้นสุขภาพ 11
3. โครงการควบคุมโรคและภยัสุขภาพ 11
     3.1 โครงการตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหติสูงในประชากรอายุ 35 ปขีึ้นไป ป ี2568 11
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     3.2 โครงการตรวจติดตามยืนยันวินจิฉัยกลุ่มสงสัยปว่ยโรคเบาหวาน และ/หรือโรคความดันโลหติสูง 12
     3.3 โครงการสนบัสนนุส่งเสริมการลดความสูญเสียจากการเสียชีวิตและบาดเจบ็จากอุบติัเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนไทย

13

     3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรหนว่ยปฏบิติัการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
และภยัสุขภาพอ าเภอปากพลี ป ี2568

13

    3.5  โครงการซ้อมแผน 14
    3.6 โครงการดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอุบติัใหม่ และโรคอุบติัซ้ า อุบติัภยั ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และในชุมชน 14
    3.7 โครงการติดตามและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง/สงสัยปว่ยเบาหวาน /ความดันโลหติสูง ตามแบบวิถีชีวิต
แบบใหม่ 15

    3.8 โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและปอ้งกันของประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการเกิด CVD 15
    3.9 โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและปอ้งกันมะเร็งเต้านม 16
    3.10 โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเคร่ืองเอ็กซเรย์เต้านมเคล่ือนที ่(Mammogram) 17
    3.11 โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรหนว่ยปฏบิติัการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
และภยัสุขภาพอ าเภอปากพลี ป ี2568 17

    3.12 โครงการดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอุบติัใหม่ และโรคอุบติัซ้ า อุบติัภยั ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และในชุมชน 18
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เรื่อง
แผนงานที่ 3 : การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 19

4. โครงการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 19
    4.1  โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge 19
    4.2 โครงการเฝ้าระวังสารพิษตกค้างในเลือดกลุ่มเกษตรกร 19

2. ยทุธศาสตรด์า้นบรกิารเปน็เลิศ (Service Excellence) 20

แผนงานที่ 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 20
5. โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมูิ 20
    5.1 โครงการสนบัสนนุใหห้นว่ยบริการปฐมภมูิและเครือข่ายหนว่ยบริการปฐมภมูิ ผ่านเกณฑ์คุณภาพบริการ 20
6. โครงการพัฒนาเครือขา่ยก าลังคนดา้นสุขภาพ และ อสม . 21
    6.1 โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพ และ อสม. 21

    6.2 โครงการพัฒนาการจดับริการส่งเสริมดูแลสุขภาพประชาชนโดยทีมหมอครอบครัว เครือข่ายหนว่ยบริการปฐม
ภมูิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นหนองหวัลิงใน

21

    6.3 โครงการพัฒนาระบบบริการคลินกิหมอครอบครัว (Primary Care Cluster) อ าเภอปากพลี 22
    6.4 โครงการจดับริการคลินกิหมอครอบครัว 23
    6.5 โครงการการดูแลผู้ปว่ยในทีบ่า้น (Home ward) เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปากพลี 23

แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 25
7. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรคไมต่ดิตอ่เรื้อรัง 25
    7.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดสมอง 25
    7.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM REMISSION 26
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    7.3 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี 27
    7.4 โครงการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ปว่ย DM HT สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี 29
    7.5 โครงการพัฒนาระบบบริการ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง คลินกิ Long Covid 29
8. โครงการพัฒนาระบบบริการโรคตดิตอ่ โรคอุบัตใิหม ่และโรคอุบัตซ้ิ า 30
    8.1 โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบติัใหม่ และโรคอุบติัซ้ า 30
    8.2 โครงการปอ้งกันและควบคุมวัณโรค 30
9. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด 31
     9.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด 31
10. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 32
      10.1 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกในเครือข่ายบริการสุขภาพ 32
      10.2  โครงการพัฒนาคลินกิบริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 33
      10.3 โครงการกัญชาทางการแพทย์ 34
11. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช 35
      11.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพกลุ่มเส่ียงต่อการฆา่ตัวตาย สาขาสุขภาพจติและจติเวช 35
      11.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ปว่ยจติเวชและสารเสพติด สาขาสุขภาพจติและจติเวช 35
      11.3 โครงการพัฒนาการใหบ้ริการสุขภาพจติและจติเวช 36
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12. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขาหลัก (สูตนิารีเวช ศัลยกรรม อายุรกรรม  กุมารเวชกรรม และ
ออร์โธปิดกิส์) 37

       12.1 โครงการพัฒนาระบบการปอ้งกันการติดเชื้อด้ือยาในกระแสเลือด 37
       12.2 โครงการการดูแลผู้ปว่ยระยะท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ปว่ยกึ่งเฉียบพลัน  (Palliative Care) 38
       12.3 โครงการการบริบาลฟืน้ฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC) 38
       12.4 โครงการพัฒนาการดูแลผู้ปว่ย Close Facture ใน รพช.ปากพลี 39
       12.5 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจกัษุวิทยา 39
       12.6 โครงการการบริบาลฟืน้ฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC) 39
       12.7  โครงการปอ้งกันและควบคุมการด้ือยาต้านจลุชีพและการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 40
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แหล่งงบ

ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

(บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

1. ยทุธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที ่1 : การพฒันาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 105,400.00                    -                     -   60,000.00        10,000.00

แผนงานที ่2 : การป้องควบคุมโรคและลดปัจจยัเส่ียงด้านสุขภาพ 55,900.00          9,900.00       45,000.00                     -                       -   

แผนงานที ่3 : การบริหารจดัการส่ิงแวดล้อม 20,000.00                       -         10,000.00                     -          10,000.00

2. ยทุธศาสตร์ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

แผนงานที ่4 : การพฒันาระบบการแพทยป์ฐมภูมิ (Primary Care Cluster) 10,000.00            5,000.00                   -            5,000.00                     -   

แผนงานที ่5 : การพฒันาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 242,490.00     10,000.00    12,000.00     27,000.00     16,000.00
แผนงานที ่6 : การพฒันาระบบบริการการแพทยฉ์กุเฉนิครบวงจรและระบบการส่งต่อ 790,000.00     20,000.00                 -     420,000.00   350,000.00
แผนงานที ่7 : การพฒันาตามโครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกยีรติและพืน้ทีเ่ฉพาะ 60,000.00                       -                     -                       -          60,000.00

3. ยทุธศาสตร์บคุลากรเปน็เลิศ (People Excellence)

แผนงานที ่8 : การพฒันาระบบบริหารจดัการก าลังคนด้านสุขภาพ -                                -                     -                      -                      -   

4. แผนยทุธศาสตร์บริหารเปน็เลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานที ่9 : การพฒันาระบบขอ้มูลสารสนเทศด้านสุขภาพดิจทิัล 200,000.00     80,000.00    80,000.00     40,000.00                  -   
แผนงานที ่10 : การพฒันาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 143,000.00     12,000.00                 -       68,000.00     63,000.00
แผนงานที ่11 : การบริหารจดัการด้านการเงินการคลังสุขภาพ -                               -                   -                    -                    -   

5. แผนยทุธศาสตร์ด้านเศรษฐกิจสุขภาพเปน็เลิศ (Health Economic Excellence)
แผนงานที ่12 : อตุสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ ความงามและแพทย์
แผนไทย

-                                 -                   -                    -                    -   

รวมงบประมาณตามแผน  Action Plan 2568 1,626,790.00 136,900.00 147,000.00 620,000.00 509,000.00

สรุปงบประมาณตามแผนปฏิบตักิารดา้นสาธารณสุข อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก ปงีบประมาณ 2568

ยทุธศาสตร์/แผนงาน
งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

งบประมาณ
(บาท)

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ก



งบ แหล่งงบ

ประมาณ ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
(บาท) (บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

1. ยุทธศาสตรด์้านส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

1. โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย

    1.1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ คลอด และหลังคลอดภายใน 42 วัน ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 - 0 0 0 0 CUPปากพลี

    1.2 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มเด็กอาย ุ0 – 5 ปี ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 - 0 0 0 0 รพ.สต. 9 แห่ง

    1.3 โครงการส่งเสริมป้องกนัทันตสุขภาพแกเ่ด็กปฐมวัยและหญิงต้ังครรภ์ 

          1.3.1  โครงการทันตกรรมและทันตสุขศึกษาในหญิงต้ังครรภ์ และเด็กปฐมวัย ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000 เงินบ ารุง 0 0 20,000 0 กลุ่มงาน / ทันตกรรม รพ.ปากพลี/รพ.สต. 9 แห่ง

          1.3.2 โครงการยิ้มสดใส เด็กไทยฟันดี ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000 เงินบ ารุง 0 0 20,000 0 กลุ่มงาน / ทันตกรรม รพ.ปากพลี/รพ.สต. 9 แห่ง

          1.3.3  โครงการปากพลีเขม้แขง็ เด็กเล็กฟันดี ต.ค.-67 ก.ย.-68 10,000 เงินบ ารุง 0 0 10,000 0 กลุ่มงาน / ทันตกรรม รพ.ปากพลี/รพ.สต. 9 แห่ง

    1.4 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น ต.ค.-67 ก.ย.-68

          1.4.1 โครงการวัยเรียนวัยรุ่น มีสุขภาวะสมวัย ไร้อบุัติเหตุ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 QOF 0 0 0 0 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม

          1.4.2 โครงการให้ความรู้เร่ืองท้องกอ่นวัยอนัควร และโรคเอดส์ ในโรงเรียน ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 - 0 0 0 0 รพ.สต.9 แห่ง/งานเวชฯรพ.ปากพลี

    1.5 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยท างาน CUPปากพลี

          1.5.1 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในวัยท างาน/โครงการรวมพลัง ร่วมสร้างสุขภาพชุมชน
ต.ค.-67 ก.ย.-68 งบกองทุน

ต าบล ,อบต.
รพ.สต.9 แห่ง/งานเวชฯรพ.ปากพลี

    1.6 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุ่มวัยผู้สูงอายุ

          1.6.1 โครงการพัฒนารูปแบบบริการในคลินิกผู้สูงอายุ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 - 0 0 0 0 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม และCUPปากพลี

          1.6.2. โครงการส่งเสริม ป้องกนัภาวะถดถอยในผู้สูงอายุ ต.ค.-67 ก.ย.-68 งบบ ารุงและ
กองทุน 

          1.6.3 โครงการดูแลระยะยาว ส าหรับผู้ที่มีภาวะพึง่พิง (LTC) และผู้ป่วยระยะสุดท้าย ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม และCUPปากพลี

          1.6.4 โครงการสนับสนุนผ้าออ้มผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขบัถา่ย และผ้าออ้มทางเลือก ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUPปากพลี

          1.6.5 โครงการป้องกนัภาวะหกล้มในผู้สูงอายกุลุ่มเส่ียง ตามแนวปฏิบัติการป้องกนัการหกล้มในผู้สูงอายแุบบ
องค์รวม

ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 เงินบ ารุง หรือ
งบอื่นๆ

0 กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม และ CUP ปากพลี

          1.6.6 โครงการ ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทักษะและความสามารถในการดูแลตนเอง ของผู้สูงอายกุลุ่ม
เส่ียงต่อการหกล้ม ในเขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย อ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก

ต.ค.-67 ก.ย.-68 25,400 กองทุนทศต.
เกาะหวาย

0 0 0 0 กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม รพ.ปากพลี

          1.6.7 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ ต.ค.-67 ก.ย.-68 30,000 กองทุนทศต.
เกาะหวาย

0 0 0 0 ชมรมผู้สูงอาย ุต.หนองแสง

2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน

     2.1 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนไทย อาย ุ15 ปี ขึ้นไป ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี/ รพ.สต.9 แห่ง

     2.2 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนทุกกลุ่มวัยเร่ืองโรคและภัยสุขภาพที่เป็นโรคอบุัติใหม่
และอบุัติซ้ า

ต.ค.-67 ก.ย.-68

0 0 0 0 0 0

รพ.ปากพลี/ รพ.สต.9 แห่ง

     2.3 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ ต.ค.-67 ก.ย.-68
0

งบกองทุน
ต าบล ,อบต. 0 0 0 0

รพ.สต.9 แห่ง/งานเวชฯรพ.ปากพลี

     2.4 โครงการขบัเคล่ือนกลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอปากพลี ปี 2568 ต.ค.-67 ก.ย.-68         20,000 0 0 0          10,000        10,000 อ าเภอปากพลี

แผนงานที ่2 : การปอ้งควบคุมโรคและลดปจัจัยเสี่ยงดา้นสุขภาพ

3. โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

แผนงานที ่1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุ่มวัย (ดา้นสุขภาพ) 

งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2568

ยทุธ แผน ชือ่โครงการ
ระยะเวลา งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบัผิดชอบ
วันทีเ่ริม่ตน้ วันทีส่ิน้สุด

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ข



งบ แหล่งงบ

ประมาณ ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
(บาท) (บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2568

ยทุธ แผน ชือ่โครงการ
ระยะเวลา งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบัผิดชอบ
วันทีเ่ริม่ตน้ วันทีส่ิน้สุด

     3.1 โครงการตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชากรอาย ุ35 ปีขึ้นไป ปี 2568 ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUPปากพลี

     3.2 โครงการตรวจติดตามยนืยนัวินิจฉยักลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือโรคความดันโลหิตสูง ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUPปากพลี
     3.3 โครงการสนับสนุนส่งเสริมการลดความสูญเสียจากการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอบุัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนไทย

ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUPปากพลี

     3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ
และภัยสุขภาพอ าเภอปากพลี ปี 2568

ต.ค.-67 ก.ย.-68    78,000.00 0 0    16,800.00 0 0  สสอ.ปากพลี  CUPปากพลี งานระบาด งาน IC และงาน
ควบคุมโรค สสอ.(CDCU)

    3.5  โครงการซ้อมแผน ต.ค.-67 ก.ย.-68    45,000.00 เงินบ ารุง/
งบประมาณ

45,000 งานระบาด งาน IC และงานควบคุมโรค สสอ.(CDCU)

    3.6 โครงการดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอบุัติใหม่ และโรคอบุัติซ้ า อบุัติภัย ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และในชุมชน ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0  CUP ปากพลี

    3.7 โครงการติดตามและปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียง/สงสัยป่วยเบาหวาน /ความดันโลหิตสูง ตามแบบวิถชีีวิต
แบบใหม่

ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต.9 แห่ง/งานเวชฯรพ.ปากพลี

    3.8 โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและป้องกนัของประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการเกดิ CVD ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUP ปากพลี
    3.9 โครงการส่งเสริมการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและป้องกนัมะเร็งเต้านม ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUP ปากพลี
    3.10 โครงการคัดกรองมะเร็งเต้านมโดยเคร่ืองเอก็ซเรยเ์ต้านมเคล่ือนที่ (Mammogram) ต.ค.-67 ก.ย.-68      9,900.00 QOF ปี 68 9900 0 0 0 งานเวชฯ รพ.ปากพลี และCup ปากพลี
    3.11 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉกุเฉนิ
และภัยสุขภาพอ าเภอปากพลี ปี 2568

ต.ค.-67 ก.ย.-68    68,000.00 16800 งานระบาด งาน IC และงานควบคุมโรค สสอ.(CDCU) 
และ CUP ปากพลี

    3.12 โครงการดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอบุัติใหม่ และโรคอบุัติซ้ า อบุัติภัย ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และใน
ชุมชน

ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0  CUP ปากพลี

แผนงานที ่3 : การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
4. โครงการบริหารจดัการสิ่งแวดล้อม ต.ค.-67 ก.ย.-68
    4.1  โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge ต.ค.-67 ก.ย.-68    20,000.00 0 0    10,000.00 0   10,000.00 รพ.ปากพลี
    4.2 โครงการเฝ้าระวังสารพิษตกค้างในเลือดกลุ่มเกษตรกร ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 cup ปากพลี

2. ยุทธศาสตรด์้านบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)
แผนงานที ่4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมูิ (Primary Care Cluster) 

5. โครงการพัฒนาระบบการแพทยป์ฐมภูมิ ต.ค.-67 ก.ย.-68 CUP ปากพลี
    5.1 โครงการสนับสนุนให้หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือขา่ยหน่วยบริการปฐมภูมิ ผ่านเกณฑ์คุณภาพบริการ ต.ค.-67 ก.ย.-68 10,000 5,000 5000 CUP ปากพลี
6. โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพ และ อสม. ต.ค.-67 ก.ย.-68 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
    6.1 โครงการพัฒนาเครือขา่ยก าลังคนด้านสุขภาพ และ อสม. ต.ค.-67 ก.ย.-68 30000 รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน
    6.2 โครงการพัฒนาการจัดบริการส่งเสริมดูแลสุขภาพประชาชนโดยทีมหมอครอบครัว เครือขา่ยหน่วยบริการปฐมภูมิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนองหัวลิงในต.ค.-67 ก.ย.-68 รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน
    6.3 โครงการพัฒนาระบบบริการคลินิกหมอครอบครัว (Primary Care Cluster) อ าเภอปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 cup.ปากพลี
    6.4 โครงการจัดบริการคลินิกหมอครอบครัว ต.ค.-67 ก.ย.-68 60000 20000 20000 20000 NPCU รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน
    6.5 โครงการการดูแลผู้ป่วยในที่บ้าน (Home ward) เครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 50000 ผู้ป่วยใน/กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม

แผนงานที ่5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
7. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
    7.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 งบกองทุน

โรคเร้ือรัง 
0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี วราภรณ์  ใจสุจริต/PCT

    7.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM REMISSION ต.ค.-67 ก.ย.-68 170,490 งบประมาณ
โครงการ 

DM 
REMISSION

0 0 0 0    DM manager /PCT/รพ.สต/CUP ปากพลี

    7.3 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ข



งบ แหล่งงบ

ประมาณ ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
(บาท) (บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2568

ยทุธ แผน ชือ่โครงการ
ระยะเวลา งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบัผิดชอบ
วันทีเ่ริม่ตน้ วันทีส่ิน้สุด

    7.4 โครงการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย DM HT สาขาโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 งบกองทุน
โรคเร้ือรัง 

สปสช

   DM manager /PCT/รพ.สต

    7.5 โครงการพัฒนาระบบบริการ โรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง คลินิก Long Covid ต.ค.-67 ก.ย.-68         15,000  เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 รติอรช์
8. โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า ต.ค.-67 ก.ย.-68
    8.1 โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอบุัติใหม่ และโรคอบุัติซ้ า ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
    8.2 โครงการป้องกนัและควบคุมวัณโรค ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUP ปากพลี
9. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด ต.ค.-67 ก.ย.-68
     9.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกดิ ต.ค.-67 ก.ย.-68           8,000  เงินบ ารุง          2,000           2,000            2,000          2,000 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี ณิชากร
10. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ต.ค.-67 ก.ย.-68
      10.1 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือกในเครือขา่ยบริการสุขภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
      10.2  โครงการพัฒนาคลินิกบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0  งานแพทยแ์ผนไทย
      10.3 โครงการกญัชาทางการแพทย์ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0  งานแพทยแ์ผนไทย
11. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาสุขภาพจติและจติเวช ต.ค.-67 ก.ย.-68
      11.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
      11.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด สาขาสุขภาพจิตและจิตเวช ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
      11.3 โครงการพัฒนาการให้บริการสุขภาพจิตและจิตเวช ต.ค.-67 ก.ย.-68         10,000  เงินบ ารุง 0           2,000            2,000          6,000  CUPปากพลี
12. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขาหลัก (สูตินารีเวช ศัลยกรรม อายรุกรรม  กุมารเวชกรรม และ
ออร์โธปิดิกส)์

ต.ค.-67 ก.ย.-68

       12.1 โครงการพัฒนาระบบการป้องกนัการติดเชื้อด้ือยาในกระแสเลือด ต.ค.-67 ก.ย.-68           8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 IC/บุปผาชาติ
       12.2 โครงการการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคองและการดูแลผู้ป่วยกึ่งเฉยีบพลัน  (Palliative Care) ต.ค.-67 ก.ย.-68           8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 ณิชากร,IPD

       12.3 โครงการการบริบาลฟืน้ฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC) ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 สุจิมา
       12.4 โครงการพัฒนาการดูแลผู้ป่วย Close Facture ใน รพช.ปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รติอรช์,IPD
       12.5 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาจักษุวิทยา ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 ราตรี, PCT
       12.6 โครงการการบริบาลฟืน้ฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC) ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 กภ.จิรพรรณ ศตะกรูมะ
       12.7  โครงการป้องกนัและควบคุมการด้ือยาต้านจุลชีพและการใช้ยาอยา่งสมเหตุผล ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 CUP ปากพลี
13 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหัวใจ
       13.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหัวใจ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
       13.2 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉยีบพลัน ต.ค.-67 ก.ย.-68 15000 เงินบ ารุง 15000 เพ็ญพิชชา ER
14. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขามะเร็ง
       14.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขามะเร็ง ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี
       14.2 โครงการพัฒนาระบบคัดกรองผู้ป่วยโรคมะเร็ง ต.ค.-67 ก.ย.-68 8,000 เงินบ ารุง 2000 2000 2000 2000 อรทัย กลุ่มปฐมภูมิ /พอใจ IPD
15. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต ต.ค.-67 ก.ย.-68

       15.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี

       15.2 โครงการพัฒนาคลินิกชะลอไตเส่ือม สาขาโรคไต ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 พรนภา PCT

16.โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ

16.โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถา่ยอวัยวะ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี นงรัช /รติอรช์

17.โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด  

17.โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ข



งบ แหล่งงบ

ประมาณ ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
(บาท) (บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2568

ยทุธ แผน ชือ่โครงการ
ระยะเวลา งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบัผิดชอบ
วันทีเ่ริม่ตน้ วันทีส่ิน้สุด

แผนงานที ่6 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งตอ่

18. โครงการการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งตอ่  

       18.1 โครงการการพัฒนาระบบบริการการแพทยฉ์กุเฉนิครบวงจรและระบบการส่งต่อ  ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 ทีม ER

       18.2 โครงการเตรียมพร้อมรองรับอบุัติเหตุ/ภาวะฉกุเฉนิและ CPR ต.ค.-67 ก.ย.-68         40,000 เงินบ ารุง 0 20000 20000 0 ทีม ER

       18.3 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพเพือ่ลดความแออดัห้องฉกุเฉนิ ต.ค.-67 ก.ย.-68 365,000      0 0 0 200000 165000 ทีม ER

       18.4 โครงการพัฒนาระบบการส่งต่อเพือ่เพิม่การเขา้ถงึระบบบริการการแพทยฉ์กุเฉนิ ต.ค.-67 ก.ย.-68         20,000 เงินบ ารุง 0 0 0 20000
แผนงานที ่7 : การพัฒนาตามโครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรต ิและพ้ืนทีเ่ฉพาะ

19. โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรต ิและพ้ืนทีเ่ฉพาะ
      19.1 โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกยีรติ และพืน้ที่เฉพาะ ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000 งบโครงการ

พระราชด าริ
0 0 0 0 รพ.สต 9 แห่ง/รพ.ปากพลี

      19.2 โครงการพัฒนา อสม เป็นหมอหมู่บ้านในพระราชประสงค์ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ 4,5,6,8
      19.3 โครงการตรวจสุขภาพเคล่ือนที่ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อคัรราชกมุารี ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000        งบโครงการ

พระราชด าริ
0 0 0 0 คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ 4,5,6,8

      19.4 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา่ต้านภัยมะเร็งเต้านม ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000        งบโครงการ
พระราชด าริ

0 0 0 0 คณะกรรมการหมู่บ้าน หมู่ที่ 4,5,6,8

3. ยุทธศาสตรบ์ุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence)
แผนงานที ่8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนดา้นสุขภาพ 

20. โครงการบริหารจดัการก าลังคนด้านสุขภาพ
       20.1 โครงการบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี/สสอ.ปากพลี
       20.2 โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแห่งความสุข ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี/สสอ.ปากพลี

4. แผนยุทธศาสตรบ์รหิารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
แผนงานที ่9 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดจิิทลั

21. โครงการยกระดับความมั่งคงปลอดภัยไซเบอร์
       21.1 โครงการยกระดับความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ ต.ค.-67 ก.ย.-68       200,000 เงินบ ารุง 80,000 80,000 40,000 0 รพ.ปากพลี/สสอ.ปากพลี

แผนงานที ่10 : การพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ
22. โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส่
       22.1 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี/สสอ.ปากพลี
23. โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ
       23.1 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี
       23.2  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทีมน า ทีมคร่อม HA ต.ค.-67 ก.ย.-68 100,000 เงินบ ารุง 0 50000 50000 0 รพ.ปากพลี
       23.3  โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลติดดาวอ าเภอปากพลี ต.ค.-67 ก.ย.-68 20,000 เงิน

งบประมาณ
0 10,000        10,000         0  Cup ปากพลี

        23.4  โครงการพัฒนาหน่วยบริการปฐมภูมิ/ส่งต่อ/ประจ า อ าเภอปากพลีขึ้นทะเบียน สปสช. ในโปรแกรม CPP ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 งานประกนัสุขภาพฯ/งานแผนงาน
        23.5  โครงการพัฒนาวิชาการหน่วยบริการปฐมภูมิ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 แม่ขา่ย รพ.ปากพลี /พรเพ็ญ
        23.6 โครงการพัฒนางานวิจัย/นวัตกรรม ผลิตภัณฑ์สุขภาพและเทคโนโลยทีางการแพทย ์ ต.ค.-67 ก.ย.-68 15,000        เงินบ ารุง 0 0 5,000           10,000       ทีมวิชาการ    คปสอ.  ปากพลี
        23.7 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 สสอ.ปากพลี
24.โครงการพัฒนาคุณภาพการตรวจทางห้องปฏิบัติการอยา่งสมเหตุผล
      24.1 โครงการพัฒนาคุณภาพการตรวจทางห้องปฏิบัติการอยา่งสมเหตุผล ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ข



งบ แหล่งงบ

ประมาณ ประมาณ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
(บาท) (บาท) ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย.-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส  ตามแผนปฏิบัติการ ปีงบประมาณ 2568

ยทุธ แผน ชือ่โครงการ
ระยะเวลา งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบัผิดชอบ
วันทีเ่ริม่ตน้ วันทีส่ิน้สุด

แผนงานที ่11 การบริหารจัดการดา้นการเงินการคลังสุขภาพ
25. โครงการลดความเหลื่อมล้ าของ 3 กองทุน
       25.1 โครงการลดความเหล่ือมล้ าของกองทุนหลักประกนัสุขภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี
26.โครงการบริหารจดัการด้านการเงินการคลังสุขภาพ
      26.1 โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี

5. แผนยุทธศาสตรด์้านเศรษฐกิจสุขภาพเป็นเลิศ (Health Economic Excellence)
แผนงานที ่12 : อุตสาหกรรมการแพทยค์รบวงจร การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทยแ์ผนไทย 

27. โครงการพัฒนาการท่องเทีย่งเชิงสุขภาพและการแพทย์
       27.1 โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านภัณฑ์สุขภาพและบริการ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.ปากพลี
28. โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ
       28.1 โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต.9แห่ง/รพ.ปากพลี
       28.2  โครงการอาหารสะอาด รสชาติอร่อย ( Clean Food Good Test )              ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต.9แห่ง/รพ.ปากพลี
       28.3  โครงการอาหารปลอดภัย ( Food Safety )   ต.ค.-67 ก.ย.-68 0 0 0 0 0 0 รพ.สต.9แห่ง/รพ.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 ข



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

1

1. การด าเนนิงานระบบเฝ้าระวังมารดาตาย 1.อัตราส่วนการตายมารดาไทยไม่

เกิน 16 ต่อการเกิดมชีพีแสนคน 1
1.พฒันาระบบบริการสาธารณสุข
ทกุระดับใหม้ีคุณภาพตาม
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก
ส าหรับสถานพยาบาลและเครือข่าย

จ านวนหญิง
ต้ังครรภ ์

คลอด และ
หลังคลอด

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUP
ปากพลี

2. รายงานการตายมารดา 2.เฝ้าระวังหญิงช่วงต้ังครรภ ์คลอด
 และหลังคลอด เพื่อลดการตาย
ของมารดาจากการ ต้ังครรภแ์ละ3. จัดท าระบบสารสนเทศสนบัสนนุงานส่งเสริมสุขภาพ

และอนามัยส่ิงแวดล้อม
3.จัดระบบการส่งต่อหญิงต้ังครรภ์
ภาวะฉุกเฉินอยา่งมีประสิทธิภาพ

1. การตรวจคัดกรองพฒันาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวัย (DSPM)ผลการคัดกรอง
ผ่านทั้ง 5 ด้านในการตรวจคัดกรองพฒันาการคร้ังแรก

1.ร้อยละของเด็กอาย ุ0 – 5 ปี มี

พัฒนาการสมวัย ร้อยละ 87 2
1.ส่งเสริมใหเ้ด็กเจริญเติบโต 
พฒันาการสมวัย พร้อมเรียนรู้ ตาม
ช่วงวัย

จ านวนกลุ่ม
อาย ุ9, 18, 
30, 42 และ
 60 เดือน

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต. 
9 แหง่

2. การตรวจคัดกรองพฒันาการพบพฒันาการสงสัย
ล่าช้าและได้รับการติดตามกระตุ้นพฒันาการ และ
ประเมินซ้ าแล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 
30 วัน

2.เด็กอาย ุ0 – 5 ป ีได้รับการตรวจ
คัดกรองพฒันาการ และพบสงสัย
ล่าช้าไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 20

2.พฒันาระบบบริการตาม
มาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก
คุณภาพของหนว่ยบริการทกุระดับ

จ านวนกลุ่ม
อาย0ุ-5 ปี

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต. 
9 แหง่

3. เด็ก 0 - 5 ป ีที่พบว่ามีพฒันาล่าช้าได้รับการตรวจ
คัดกรองและส่งต่อ

3.เด็กอาย ุ0 – 5 ป ีที่พบว่ามีพฒันา
ล่าช้าได้รับการตรวจคัดกรองและส่ง
ต่อ ร้อยละ 90

3.ส่งเสริมใหป้ระชาชนมีความ
ตระหนกัรู้ เร่ืองการเล้ียงดูเด็กอยา่ง
มีคุณภาพ

4. เด็กอาย ุ6 เดือน - 5 ป ีได้รับยาน้ าเสริมธาตุเหล็ก 4.เด็กปฐมวัยมีภาวะโลหติจางต่ ากว่า 
ร้อยละ 20

5. ใหค้วามรู้ด้านการส่งเสริมโภชนาการ อาหารหญิง
ต้ังครรภ ์อาหารหญิงใหน้มบตุร นมแม่ และอาหารเด็ก
อาย ุ6 เดือน - 5 ปี

5.เด็กอาย ุ6เดือน - 5 ป ีได้รับยาน้ า
เสริมธาตุเหล็ก ร้อยละ 84

6. ร่วมบรูณาการงานสุขภาพอืน่ๆ เช่น สุขภาพช่องปาก 
กจิกรรมทางกาย การนอน สุขาภบิาลอาหารและน้ า

6.เด็กอาย ุ0 - 5  ป ีสูงดี สมส่วน 
ร้อยละ 70

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

1. โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย

แผนปฏบิัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นการพัฒนาที ่1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเปน็เลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที ่1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทกุกลุม่วัย (ด้านสุขภาพ) 

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

        1.1 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุม่หญิงตั้งครรภ์ คลอด และหลังคลอดภายใน 42 วัน

       1.2 โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุม่เด็กอาย ุ0 – 5 ปี

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 1



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

7. การตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอาย ุ3 - 5 ปี 7.เด็กอาย ุ0 - 5 ปมีีภาวะเต้ีย ไม่เกนิ
ร้อยละ 9

8.เด็กอาย ุ0 - 5 ปมีีภาวะผอม ไม่
เกนิร้อยละ 5

9.เด็กอาย ุ0 - 5 ปมีีภาวะเร่ิมอว้น/
อว้น ไม่เกนิร้อยละ 8

10.เด็กอาย ุ3 ป ีได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก ร้อยละ 5011.เด็กอาย ุ3 ปปีราศจากฟนั ผุ (3 ปี
เต็ม-3 ป ี11 เดือน 29 วัน) ร้อยละ 
7512.เด็กแรกเกดิ-ต่ ากว่า 6 เดือน กนิ
นมแม่อยา่งเดียว

1. ใหบ้ริการทางทนัตกรรม และทนัตสุขศึกษา ในหญิง
ต้ังครรภ ์และเด็กปฐมวัย

1. ร้อยละของการใหบ้ริการทาง   ทนั
ตกรรม, ทนัตสุขศึกษาในหญิง
ต้ังครรภแ์ละเด็กปฐมวัย

1. เพื่อใหบ้ริการทางทนัตกรรมแก่
หญิงต้ังครรภ์

50 คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

20,000 เงินบ ารุง 20,000    กลุ่ม
งาน / 
ทนัตก

รรม รพ.
ปากพลี/
รพ.สต. 
9 แหง่

2. เพื่อใหบ้ริการทางทนัตกรรมแก่
เด็กปฐมวัย

100 คน

2. ใหท้นัตสุขศึกษาแกผู้่ปกครอง 2. ร้อยละของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย
ได้รับทนัตสุขศึกษา

3. เพื่อใหบ้ริการทางทนัตสุขศึกษา 
 แกผู้่ปกครองเด็กปฐมวัย

100 คน

3. ทาฟลูออไรด์วานชิในเด็กปฐมวัยที่มีฟนัขึน้ 3. ร้อยละของเด็กปฐมวัยได้รับ
บริการทาฟลูออไรด์วานชิ

4. เพื่อใหเ้ด็กปฐมวัยได้รับบริการ
ทาฟลูออไรด์วานชิ

100 คน

       1.3.1  โครงการทันตกรรมและทันตสุขศึกษาในหญิงตั้งครรภ์ และเด็กปฐมวัย

      1.3 โครงการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพแก่เด็กปฐมวัยและหญิงตั้งครรภ์  

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 2
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

1. ตรวจคัดกรองนกัเรียนชัน้ ป.1-ป.6 และใหบ้ริการ
เคลือบหลุมร่องฟนัในนกัเรียนชัน้ ป.1 และ ป.6

1. ร้อยละเด็กกลุ่มอาย ุ0-12 ปฟีนัดี
ไม่มีผุ (cavity free)

เด็กกลุ่อายุ0 - 12 ป ีไม่มีปญัหา
สุขภาพช่องปากและฟนั

500 คน 1 พ.ค. 68-30
 ก.ย. 68

   20,000 เงินบ ารุง  20,000    กลุ่ม
งาน / 
ทนัตก

2. ใหบ้ริการรักษาทางทนัตกรรมอยา่งสมบรูณ์ใน
นกัเรียนชัน้ ป.1

1. ตรวจช่องปากเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและแจ้งให้
ผู้ปกครองทราบถึงปญัหาสุขภาพช่องปากของเด็ก

ร้อยละ 80 ของเด็กใน ศพด.ได้รับการ
เคลือบฟลูออไรด์

เด็กใน ศพด. ได้รับการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและฟนั

120 คน 1 พ.ค. 68-30
 ก.ย. 68

10,000 เงินบ ารุง  10,000    กลุ่ม
งาน / 
ทนัตก2. เด็กที่มีความเส่ียงต่อฟนัผุได้รับการทาฟลูออไรด์วา

นชิและดูแลต่อเนือ่ง

1. ส่งเสริมใหเ้กดิ Health literacy ในด้านการบริโภค
อาหาร กจิกรรมทางกาย สุขอนามัย และทนัตกรรม

1. ร้อยละ 60 ของวัยเรียนวัยรุ่นมี
การจัดการสุขภาพตนเองได้เหมาะสม

1. เพื่อส่งเสริมใหเ้กดิ Health 
literacy ในเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ของนกัเรียน ที่สอดคล้องกบัแนววิถี

500 คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

QOF กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน

2. การค้นหาภาวะเส่ียง/ปญัหาสุขภาพในนกัเรียน ด้วย
ตัวเอง

2.เพื่อสร้างความเข้าใจในการ
ค้นหาภาวะเส่ียง/ปญัหาสุขภาพใน3. สร้างความรู้ความเข้าใจในพฒันาการวัยรุ่น การ

จัดการอารมณ์ตนเอง และการปรับตัวอยูใ่นสังคมและ
ส่ิงแวดล้อมอยา่งเหมาะสม

2. ร้อยละ 50 ของวัยรุ่นมีทกัษะชีวิต
สุขภาพอยา่งเหมาะสม

3.เพื่อใหเ้กดิความรู้ความเข้าใจ 
ทกัษะ ในการดูแลสุขภาพ ส่งเสริม
และปอ้งกนัภาวะเส่ียงตนเองได้

4. สร้างความรู้ความเข้าใจในการปอ้งกนัตนเองจาก
อบุติัเหตุทางถนนและภยัอนัตรายต่างๆ (TSY Program)

5. เฝ้าระวังภาวะโภชนาการในนกัเรียนอาย ุ6-14 ป ี 
เทอมละ 1 คร้ัง

ร้อยละ..57...ของนกัเรียนอาย ุ6-14
 ป ีสูงดีสมส่วน

4.เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีการ
เจริญเติบโตสูงดีสมส่วน

6. สร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรคด้วยวัคซีนตามเกณฑ์ใน
นกัเรียนชัน้ ป.1 ป.5 และ ป.6

ร้อยละ 100 ของนกัเรียน
กลุ่มเปา้หมายได้รับวัคซีนตามเกณฑ์

5.เพื่อสร้างเสริมภมูิคุ้มกนัโรคตาม
เกณฑ์

7. คืนข้อมูลสุขภาพนกัเรียนใหก้บัโรงเรียน และวางแผน
การส่งเสริมสุขภาพร่วมกนั

      1.4  โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยกลุม่วัยเรียนและวัยรุน่

           1.4.1 โครงการวัยเรียนวัยรุน่ มสีุขภาวะสมวัย ไร้อุบัติเหตุ

           1.3.2 โครงการยิม้สดใส เด็กไทยฟันดี

           1.3.3  โครงการปากพลีเขม้แขง็ เด็กเล็กฟันดี

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 3
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

1. จัดนทิรรศการทอ้งกอ่นวัยอนัควรและโรคเอดส์ 
กจิกรรมละลายพฤติกรรม เพื่อสร้างความคุ้นเคยใหแ้ก่
ผู้เข้าร่วมกจิกรรม   กจิกรรมชมนทิรรศการ พร้อมรับ
ความรู้จากวิทยากรประจ าบอร์ด   กจิกรรม ถาม - ตอบ
ปญัหา 2.สรุปและอภปิรายผล

1. ร้อยละ 80 ของนกัเรียนมีความรู้
เร่ืองทอ้งกอ่นวัยอนัควร และโรคเอดส์

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง
ทอ้งกอ่นวัยอนัควร และโรคเอดส์

นกัเรียน
ประถม      
ศึกษาชัน้ ป.4

 - ป.6

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -  -  - รพ.สต.9
 แหง่/
งาน
เวชฯ
รพ.ปาก
พลี

2.จัดรณรงค์ประชาสัมพนัธ์/สร้าง
กระแสปอ้งกนัโรคเอดส์ตามเทศกาล
 1 ธค 14 กพ และ 1 กค

51 หมูบ่า้น หมูบ่า้น 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

  - ธ.ค 67 ก.พ 68 รพ.สต.9
 แหง่/
งาน
เวชฯ
รพ.ปาก
พลี

1. ประเมินอาการ/โรคที่เกดิจากการท างาน(Office 
syndrome)

ร้อยละ 52 ของวัยท างานอาย ุ
18-59 ป ีมีค่าดัชนมีวลกายปกติ

เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนที่มีภาวะ
เส่ียงจากการประเมินเบื้องต้นได้
ออกก าลังกายที่เหมาะสมกบัวัย
และลักษณะการท างาน

แกนน า
หมูบ่า้นใน
เขตอ าเภอ
ปากพลี

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 - งบ
กองทนุ
ต าบล ,
อบต.

2. จัดท าเอกสารทา่ในการออกก าลังกายพร้อมเขียน
บรรยายใหช้ัดเจนในแต่ละทา่
3. ฝึกปฏบิติัการออกก าลังกายที่เหมาะสมกบัอาการ/
โรคที่เปน็ เปน็รายกลุ่ม ดังนี้

    3.1 การยดืเหยยีดกล้ามเนือ้
    3.2 ยางยดื..ยดืชีวิต
    3.3 การเคล่ือนไหวตาราง 9 ช่องตามเพลงในจังหวะ
ต่าง ๆ
    3.4 แอโรบคิ
    3.5 บาสโลบ

     1.6.1 โครงการพัฒนารูปแบบบริการในคลินิกผู้สูงอายุ
1.ทบทวนทมีคณะกรรมการ คณะท างาน ทั้งในระบบ
บริการและในชุมชน ในการด าเนนิงานคลินกิส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ

ร้อยละของโรงพยาบาลที่มีคลินกิ
ผู้สูงอาย ุผ่านเกณฑ์คุณภาพ การ
ใหบ้ริการ

1. เพื่อใหท้มีคณะกรรมการทกุ
ระดับมีส่วนร่วมในการก าหนด
บทบาทในการด าเนนิงานคลิกนกิ
ผู้สูงอายุ

1 แหง่ 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต.9 
แห่ง/งาน
เวชฯรพ.
ปากพลี

กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน
ปฐมภมูิ
และองค์
รวม 
และCUP
 ปากพลี

       1.6 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุม่วัยผู้สูงอายุ

           1.4.2 โครงการให้ความรูเ้รือ่งท้องก่อนวัยอันควร และโรคเอดส์ ในโรงเรียน

       1.5 โครงการพัฒนาและสร้างเสริมศักยภาพคนไทยกลุม่วัยท างาน

           1.5.1 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในวัยท างาน/โครงการรวมพลัง ร่วมสร้างสุขภาพชมุชน

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 4
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

2.ประชุมทมีคณะกรรมการและสหสาขาวิชาชาชีพ 
วางแผนจัดระบบการด าเนนิงานสร้างแนวทาง ออกแบบ
เคร่ืองมือ ระบบการดูแล ส่งต่อ ในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ

2.เพื่อสร้างแนวทางในการ
ใหบ้ริการในคลินกิส่งเสริมสุขภาพผู้
สุงอายุ

3.ประชาสัมพนัธ์คลินกิส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายใุน
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปากพลี (ปา้ย
ประชาสัมพนัธ์ , Website รพ.ปากพลี, Page facebook
 คลินคิสูงวัย ใจยงัแจ๋ว)

3.เพื่อใหม้ีการท างานคลินกิส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายใุนเครือข่ายบริการ
สุขภาพเปน็ไปในทศิทางเดียวกนั

4.พฒันาอาคารสถานที่และพฒันาปรับปรุงใหเ้หมาะสม
ในการจัดต้ังคลินกิผู้สูงอายุ

4.เพื่อพฒันาปรับปรุงสถานที่ที่เอือ้
ต่อการใหบ้ริการ และมีภาพลักษณ์
ที่ดี

5.การจัดบริการในคลินกิผู้สูงอายุ

5.1.การประเมินภาวะสุขภาพแบบ CGA

5.2.แพทยต์รวจร่างกายและใหก้ารรักษา
และเภสัชกรประเมินการใช้ยาและใหค้ าแนะน าข้อควร
ระวัง อาการข้างเคียงที่มีผลต่อโรคในผู้สูงอายุ

5.3.ใหค้วามรู้การปอ้งกนัการหกล้ม ด้วยการบรรยาย,
VDO- จัดกจิกรรมกลุ่มพฒันาศักยภาพด้านการ
เคล่ือนไหวและ การทรงตัวแบบพลวัต (Dynamic)

ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายทุี่มีสงสัย
ภาวะสมองเส่ือม ได้รับการประเมินซ้ า
  ตรวจวินจิฉัยและรักษาจากแพทย์

5.4.บนัทกึข้อมูลในแบบบนัทกึการดูแลต่อเนือ่ง ส่งต่อ 
รพสต.ติดตามเยีย่มบา้น

     1.6.2. โครงการส่งเสริม ป้องกันภาวะถดถอยในผู้สูงอายุ

1.ผู้สูงอาย ุ60 ปขีึน้ไป ได้รับการคัดกรองภาวะถดถอย 
9 ด้าน

ร้อยละ 70 ของผู้สูงอายทุี่ได้รับการ
คัดกรองสุขภาพ ในระบบ HDC

1.เพื่อประเมินภาวะถดถอยด้าน
สุขภาพในผู้สูงอายุ

        5,468  คน  ต.ค.67  ก.ย.68

2.จัดกจิรรมใหบ้ริการดูแลรักษาและส่งเสริมสุขภาพใน
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะถดถอย 4 ด้าน ได้แก ่สมองเส่ือม หก2.1.จัดกจิกรรมส่งเสริมปอ้งกนัการหกล้มในชุมชนแก่
ผู้สูงอายทุี่มีภาวะเส่ียงต่อการหกล้ม ได้แก ่การรับรู้และ
เข้าใจภาวะหกล้ม ออกก าลังกาย  ร่วมภาคีเครือข่าย จัด
ส่ิงแวดล้อมที่ปลอดภยั เช่น หอ้งน้ า ทางเดินรอบบา้น ฯ

ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายเุส่ียงต่อ
ภาวะหกล้มและยงัไม่เคยหกล้ม 

กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน
ปฐมภมูิ
และองค์
รวม 
และCUP
 ปากพลี

ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายทุี่มีภาวะหก
ล้มได้รับการดูแลรักษาในคลินกิ
ผู้สูงอาย ุและส่งต่อดูแลต่อเนือ่งใน
ชุมชนเพื่อแกไ้ขปจัจัยเส่ียงภายนอก 

5. เพื่อเปน็ศูนยก์ลางในการบริหาร
จัดการระบบบริการดูแล 
รักษาพยาบาลกลุ่มผู้สูงอายทุี่มี
ภาวะถดถอย

งบ
บ ารุง
และ
กองทนุ
 อปท. 
อืน่ๆ

กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน
ปฐมภมูิ
และองค์
รวม 
และCUP
 ปากพลี

2.เพื่อใหผู้้สูงอายทุี่ภาวะถดถอย
ได้รับการดูแลรักษาพยาบาลและ
จัดกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 5
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

2.2.ใหก้ารดูแลรักษาและจัดกจิกรรมส่งเสริมการปอ้ง
หกล้มส าหรับผู้สูงอายทุี่หกล้มมีสาเหตุจากปจัจัยภายใน
ที่คลินกิผู้สูงอาย ุและส่งต่อดูแลต่อเนือ่งในชุมชนเพื่อ
ส่งเสริมการแกไ้ขปจัจัยเส่ียงภายนอก

ร้อยละ 30 ของผู้สูงอายทุี่มีภาวะหก
ล้มได้รับการดูแลรักษาในคลินกิ
ผู้สูงอาย ุ

2.4.ส่งต่อรักษาผู้สูงอายทุี่สงสัยภาวะสมองเส่ือมใน
คลินกิผู้สูงอาย ุและส่งต่อพบแพทยเ์ฉพาะทาง

2.5.จัดกจิกรรมพฒันาศักยภาพสมองในชุมชนแก่
ผู้สูงอายทุี่เส่ียงต่อภาวะสมองเส่ือมแต่ยงัมีการรับรู้ปกติ

ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายทุี่เส่ียงต่อการ
เกดิภาวะสมองเส่ือม ได้รับการจัด2.5.จัดบริการตรวจสุขภาพช่องปากและฟนั และใหก้าร

รักษา ฟื้นฟ ูแกผู้่สูงอายมุีปญัหาทนัตสุขภาพ
ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายทุี่มีปญัหา
สุขภาพช่องปาก ได้รับการรักษาทาง

2.6.ผู้สูงอายทุี่มีปญัหาการมองเหน็ ได้รับการประเมินซ้ า
และส่งต่อพบจักษแุพทยเ์พื่อการรักษา

ร้อยละ 50 ผู้สูงอายทุี่มีปญัหาการ
มองเหน็ได้รับส่งต่อพบจักษแุพทย์

1.สนบัสนนุ อปท.ในการจัดต้ังศูนยพ์ฒันาคุณถาพชีวิต
ผู้สูงอายใุนระดับต าบล เพื่อบริหารจัดการและจัดระบบ
การดูแล LTC ในพื้นที่

8 อปท.  ต.ค.67  ก.ย.68 กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน2.ส ารวจและคัดกรองกลุ่มเปา้หมาย เพื่อก าหนด

กจิกรรมการดูแลในแต่ละกลุ่มเปา้หมาย
ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายไุด้รับการคัด
กรอง ADL

5,564 คน

3.จัดระบบการบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพงิ (LTC) และ palliative care ดังนี้

8 อปท. กองทนุ
 LTC 
ทกุ
ต าบล

3.1.จัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้ที่มีภาวะพึ่งพงิ ทกุ
กลุ่มอาย ุทกุสิทธิ ์ครอบคลุมทกุต าบล

ผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพงิทกุต าบล

คน

4.พฒันาศักยภาพผู้จัดการระบบ CM และผู้ดูแล CG ใน
ต าบลที่ยงัไม่เพยีงพอ

ร้อยละ 100 ของหนว่ยบริการมี CM
 ประจ าอยา่งนอ้ย 1 คน

3.เพื่อพฒันาศักยภาพทมี CM CG 
และมีความครอบคลุมทกุพื้นที่

cm 3        
Cg -

คน

6.ประสานหนว่ยงานที่เกีย่วข้องในการจัดสวัสดิการด้าน
ต่างๆแกผู้่ที่มีภาวะพึ่งพงิ

ผู้ที่มีภาวะ
พึ่งพงิทกุต าบล

คน

1.คัดกรองกลุ่มเปา้หมายที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ 
ลงทะเบยีนในโปรอกรม 3C

1.ผู้ที่มีภาวะพึ่งพงิและมีปญัหาการ
ขับถ่ายได้รับการช่วยเหลือดูแลทกุคน

1.เพื่อใหผู้้ที่มีภาวะพึ่งพงิและมี
ปญัหาการขับถ่าย ได้รับการแกไ้ข
ปญัหาด้านการขับถ่าย

กองทนุต าบล
ที่มีความพร้อม

แหง่  ต.ค.67  ก.ย.68 กองทนุ
ต าบล

2.ส่งกลุ่มเปา้หมายใหก้บั อปท. เพื่อจัดหาผ้าออ้ม
ส าเร็จรูป หรือแผ่นรองซับส าหรับการขับถ่าย ตาม
งบประมาณ

3.ร่วมส่งมอบผ้าออ้มส าเร็จรูป แกก่ลุ่มเปา้หมาย

4.ติดตามดูแลกลุ่มเปา้หมายตามเกณฑ์

งบ
บ ารุง
และ
กองทนุ
 อปท. 
อืน่ๆ

กลุ่มงาน
บริการ
ด้าน
ปฐมภมูิ
และองค์
รวม 
และCUP
 ปากพลี

2.เพื่อใหผู้้สูงอายทุี่ภาวะถดถอย
ได้รับการดูแลรักษาพยาบาลและ
จัดกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพในชุมชน

1.เพื่อใหผู้้สูงอายทุี่มีภาวะพึ่งพงิ
และบคุคลอืน่ที่มีภาวะพึ่งพงิ ได้รับ
การบริการดูแลระยะยาวด้าน
สาธารณสุขและสวัสดิการด้านอืน่ๆ
ตามสิทธิประโยชน์

ร้อยละ 83 ผู้ที่มีภาวะพึ่งพงิได้รับการ
ดูแลตาม Care plan

           1.6.3 โครงการดูแลระยะยาว ส าหรับผู้ที่มภีาวะพ่ึงพิง (LTC) และผู้ป่วยระยะสุดท้าย

              1.6.4. โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ แผ่นรองซับการขบัถ่าย และผ้าอ้อมทางเลือก

CUP 
ปากพลี

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 6
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

5.สรุปผลการด าเนนิงาร

1.น าเสนอแผนการด าเนนิงานต่อคณะกรรมการ
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปากพลี

1.อตัราการหกล้มซ้ าลดลงในผู้สูงอายุ
ในกลุ่มที่เคยหกล้ม

1.เพื่อความเหน็ชอบในการ
ด าเนนิงาน และความร่วมมือของ
ทกุฝ่ายที่เกีย่วข้อง

ผู้สูงอายกุลุ่ม
เส่ียงหกล้ม

คน  ต.ค.67  ก.ย.68

2.ประชุมชีแ้จงแนวทางการด าเนนิงานแกท่มี
คณะกรรมการคลินกิผู้สูงอายแุละผู้รับผิดชอบใน รพสต .
ทกุแหง่ในอ าเภอปากพลี และวางแผนการด าเนนิงาน
จัดบริการตามแนวปฏบิติัปอ้งกนัการหกล้มในผู้สูงอายุ
แบบองค์รวม

2.จ านวนคร้ังของการหกล้มลดลง ใน
ผู้สูงอายกุลุ่มเส่ียง

2.เพื่อใหเ้ข้าใจแนวทางและขัน้ตอน
การด าเนนิงาน

3.ส ารวจผู้สูงอายทุี่มีภาวะเส่ียงต่อการหกล้ม ในคลินกิ 
NCD และผู้สูงอายทุี่หกล้มมารับการรักษาใน รพ.ปากพลี

3.ความสามารถในการเดินและการ
ทรงตัว ดีขึน้ (การทดสอบ TUG เวลา
ลดลง)

4.ประเมินความเส่ียงต่อการหกล้ม เพื่อค้นหาสาเหตุ
และปจัจัยเส่ียงต่อการหกล้มในกลุ่มเส่ียง แล้วน ามาวาง5.จัดบริการดูแลรักษาตามสาเหตุของการหกล้มด้าน
ร่างกายจากทมีสหวิชาชีพในคลินกิ ผส. และส่งเสริม 
ปอ้งกนั โดยพยาบาลชุมชนในชุมชนหรือที่บา้น

6.ประเมินผลลัพธ์การด าเนนิงาน

7.สรุปผลการด าเนนิงานต่อคณะกรรมการเครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอ

5.เพื่อใหค้ณะกรรมการฯรับทราบ
และวางแผนในปต่ีอไป

1.เขยีนโครงการเสนอขออนุมัติงบประมาณจากคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกนัสุขภาพเทศบาลต าบลเกาะหวาย

1.ร้อยละ ของผู้สูงอายกุลุ่มเส่ียงต่อการหก
ล้ม มีการรับรู้และเขา้ใจในการปฏิบัติ
ป้องกนัการหกล้ม

1.เพือ่ศึกษาและส ารวจสถานการณ์
ปัญหา สาเหตุของการหกล้มในผู้สูงอาย ุ
เขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย อ าเภอ
ปากพลี จังหวัดนครนายก

ผู้สูงอายกุลุ่ม
เส่ียงหกล้ม เขต
ต าบลเกาะหวาย

คน  ต.ค.67  ก.ย.68        25,400

2.ส ารวจปัญหาการหกล้มของผู้สูงอายใุนชุมชน 4 ชุมชน ในเขต
เทศบาลต าบลเกาะหวาย

2.ร้อยละ อตัราการหกล้มของผู้สูงอายกุลุ่ม
เส่ียงต่อการหกล้ม ลดลง

2.เพือ่พัฒนานวัตกรรม “สติกเกอร์ 
เตือนป้องกนัล้ม”

คน

3.จัดประชุมภาคีเครือขา่ยที่เกี่ยวขอ้งในการร่วมค้นหาสาเหตุ 
การออกแบบแนวทางแกไ้ข และวางแผนจัดกจิกรรมป้องกนัการ
หกล้มของผู้สูงอายใุนชุมชน จ านวน 1 คร้ังๆ ละ 40 คน

3.ร้อยละ ของผู้สูงอายกุลุ่มเส่ียงต่อการหก
ล้ม มีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม "สติกเกอร์
 เตือนป้องกนัล้ม"

3.เพือ่ศึกษาผลลัพธ์ของนวัตรกรรม 
“สติกเกอร์ เตือนป้องกนัล้ม” ในผู้สูงอายุ
เขตเทศบาลต าบลเกาะหวาย อ าเภอ
ปากพลี จังหวัดนครนายก

4.ด าเนินการพัฒนานวัตกรรมเพือ่ใช้ในการป้องกนัการหกล้ม
ของผู้สูงอายใุนชุมชน

3.เพื่อใหแ้ยกกลุ่มตามความเส่ียง
และใหก้ารรักษาตามปจัจัยเส่ียง

4.เพื่อใหบ้ริการดูแลรักษา ส่งเสริม
 ปอ้งกนัการหกล้มตามปจัจัยเส่ียง

              1.6.5 โครงการป้องกันภาวะหกล้มในผู้สูงอายกุลุม่เสีย่ง ตามแนวปฏิบัติการป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายแุบบองค์รวม

1.6.6.โครงการ พัฒนานวัตกรรม "สติกเกอร์ เตือนป้องกันล้ม"
กลุ่มงาน
บริการ
ปฐมภูมิ
และองค์
รวม รพ.
ปากพลี

ภาคีเครือขา่ย
ต าบลเกาะ
หวายและทีมสห
วิชาชีพ 40 คน

กองทุน
เทศบาล
ต าบล
เกาะ
หวาย

CUP 
ปากพลี

เงิน
บ ารุง 
หรือ
งบประม
าณอืน่ๆ

กลุ่มงาน
บริการ
ปฐมภมูิ
และองค์
รวม 
รพ.ปาก
พลีและ 
CUP 
ปากพลี

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 7
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ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

5.ออกแบบและจัดท านวัตกรรม “สติกเกอร์ เตือนป้องกนัล้ม”

6.จัดประชุมสร้างความเขา้ใจ รณรงค์และประชาสัมพันธ์
นวัตกรรม “สติกเกอร์ เตือนป้องกนัล้ม” ในหน่วยงานราชการ
และในชุมชน โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือขา่ยในชุมชน 
จ านวน 1 วันๆ ละ 50 คน

แกนน าผู้สูงอายุ
และภาคี
เครือขา่ย 50 คน

7.อสม.ติดตามเยี่ยมบ้านประเมินส่ิงแวดล้อมที่เป็นพืน้ที่เส่ียง 
และติดสติกเกอร์ เตือนป้องกนัล้ม เพือ่อธิบายให้ผู้สูงอายแุละ
ญาติได้รับทราบและเขา้ใจในการปฏิบัติ

8.ประเมินผลลัพธ์ของนวัตกรรมหลังการน าไปใช้

กลุ่มงาน
บริการ
ปฐมภูมิ
และองค์
รวม รพ.
ปากพลี

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 8



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

1.ประชุมผู้น าชุมชน , คณะกรรมการชมรมผู้สูงอาย ุอส
ม. และเจ้าหนา้ที่สาธารณสุข เพื่อวาง แผนการ
ด าเนนิงานร่วมกนั                                          2.
กจิกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต และสังคม ผู้สูงอาย ุจ านวน 
4 คร้ัง (กจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเครือข่ายในชุมชน
,•	กจิกรรมเรียนรู้ชะลอวัย ลดโรค,กจิกรรมพบปะสังสรรค์
  นนัทนาการ เพิ่มพลังชีวิต) 3.รายงานและประเมินผล
โครงการ

ร้อยละ ผู้สูงอายไุด้รับการพฒันาด้าน
สุขภาพกายและสุขภาพจิต

1.เพื่อใหผู้้สูงอายไุด้รับการพฒันา
ด้านสุขภาพจิต และสังคม       2.
เพื่อส่งเสริมการสร้างคุณค่าผู้สูงอายุ
ใช้ศักยภาพในการดูแลตนเองและ
ผู้อืน่ได้ถูกต้อง

 1.ผู้สูงอายุ
จ านวน  50 
คน     2.
คณะท างาน
การดูแล
ผู้สูงอาย ุ 50
 คน

 ต.ค.67- ก.ย.68 30,000 กองทนุ
เทศบาล
ต าบลเกาะ
หวาย

ชมรม
ผู้สูงอายุ
ต.หนอง
แสง

2

1.กจิกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านสุขภาพ
ประเทศไทย (สาสุขอุน่ใจ)

1.อัตราความรอบรูด้้านสุขภาพของ
ประชาชนไทย อาย ุ15 ปี ขึน้ไป 

ร้อยละ 82 3

1.เพื่อติดตามระดับอตัราความรอบ
รู้ด้านสุขภาพของประชาชน

จ านวน
ประชาชนไทย
 อาย ุ15 ป ี

ขึน้ไป

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.ปาก
พลี/ รพ.
สต.9 
แหง่

       2.2 โครงการส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนทุกกลุม่วัยเรือ่งโรคและภัยสุขภาพที่เป็นโรคอุบัติใหมแ่ละอุบัติซ้ า 

1.จัดเกบ็ข้อมูลจากการส ารวจประชาชนกลุ่มเปา้หมาย
ตามที่กรมควบคุมโรคก าหนด

1.ระดับความรอบรูสุ้ขภาพของ
ประชาชนเรือ่งโรคอุบัติใหมแ่ละ

อุบัติซ้ าเพ่ิมขึน้ไมน้่อยกว่าร้อยละ 5 4

1.เพื่อใหป้ระชาชนมีความรอบรู้
สุขภาพ เร่ืองโรคอบุติัใหม่และโรค
อบุติัซ้ าที่เกดิจากการเปล่ียนแปลง
ภมูิอากาศมากขึน้โรคติดต่ออบุติั
ใหม่ อบุติัซ้ า ที่ประเทศไทยควรเฝ้า
ระวังและเตรียมความพร้อม 
หมายถึง โรคติดต่ออนัตรายที่ได้
ประกาศตามพระราชบญัญัติ
โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 จึงมีความ
จ าเปน็อยา่งยิง่ที่จะต้องมีการ
เตรียมการเฝ้าระวังและสร้างความ
พร้อมรับมือ เพื่อยบัยัง้ปอ้งกนัการ
แพร่ระบาด

จ านวน
ประชาชนทกุ
กลุ่มวัย ที่มี
ความเส่ียงจะ
ได้รับ
อนัตรายหรือ
ท าใหผู้้อืน่
ได้รับอนัตราย
จากโรคและ
ภยัสุขภาพที่
เปน็โรคอบุติั
ใหม่และอบุติั
ซ้ า

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.ปาก
พลี/ รพ.
สต.9 
แหง่

2. โครงการพัฒนาความรอบรู้ดา้นสุขภาพของประชาชน

           1.6.7 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ

       2.1 โครงการส่งเสริมความรอบรูด้้านสุขภาพของประชาชนไทย อาย ุ15 ปี ขึน้ไป

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 9



ไตรมาส
 1
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 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-มี.ค. เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ชือ่

โครงการ
กิจกรรม

2.ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในการปอ้งกนัควบคุม
โรคและภยัสุขภาพของประชาชนกลุ่มเปา้หมายที่เลือก
ด าเนนิการ

พฒันาศักยภาพแกนน าผู้สูงอาย ุใหส้ามารถส่งเสริม
สุขภาพในมิติด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม ใน
รูปแบบที่เหมาะสมในแต่ละชมรม

ร้อยละ 70 ของประชากรผู้สูงอาย ุมี
ความรู้รอบด้านสุขภาพ

เพื่อเพิ่มสมรรถภาพการดูแลตนเอง
ในชีวิตประจ าวัน

ผู้สูงอาย ุ  ติด
สังคม  ติดบา้น

1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งบ
กองทนุ
ต าบล ,
อบต.

    รพ.
สต.     
ทกุแหง่,
งานเวช 
ฯ รพ.
ปากพลี

1.มีการแต่งต้ังคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) ตาม (ร่าง)ระเบยีบส านกันายกรัฐมนตรี
ว่าด้วยคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
พ.ศ. ....

1.ร้อยละของคณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ที่มี
คุณภาพ ≥ 85%

1.อ าเภอที่มีคณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 
ผ่านเกณฑ์คุณภาพ

จ านวน 1 
อ าเภอ

แหง่ 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

10,000 10,000 อ าเภอ
ปากพลี

2.คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)
 มีการประชุม จัดท าแผนการด าเนนิการและคัดเลือก
ประเด็นที่ส าคัญตามบริบทในพื้นที่ที่เกีย่วกบัการพฒันา
คุณภาพชีวิตมาด าเนนิการพฒันาหรือแกไ้ขปญัหา อยา่ง
นอ้ย 2 ประเด็น ที่เชือ่มโยงระบบบริการปฐมภมูิกบั
ชุมชนและทอ้งถิน่ ตามองค์ประกอบ UCCARE และมี
ผลลัพธ์การพฒันาระบบสุขภาพระดับอ าเภอที่สามารถ
ยกระดับขึน้หนึง่ระดับทกุข้อ หรือต้ังแต่ระดับสามขึน้ไป
ทกุข้อ ตามแนวทางการพฒันา DHS – PCA

3.มีการสรุปผลการด าเนนิการทั้งกระบวนการและ
ผลลัพธ์ที่เกดิขึน้โดยกระบวนการชืน่ชมและเสริมพลัง 
ร้อยละ

       2.4 โครงการขบัเคลือ่นกลไกพัฒนาคุณภาพชวีิตระดับอ าเภอ (พชอ.) อ าเภอปากพลี ปี 2568

       2.3 โครงการส่งเสริมความรอบรูใ้นการดูแลสุขภาพในผู้สูงอาย ุ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 10
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ไตรมาส 2
ไตรมาส

 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-ม.ีค.
เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

3

1. ส ารวจกลุ่มเป้าหมาย 1. ร้อยละ 90 ของประชาชนอาย ุ35 ปี 
ขึ้นไปได้รับการตรวจคัดกรองความเส่ียงต่อ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

1. เพือ่ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงประชาชนอาย ุ
35 ปีขึ้นไป

ประชากร
อาย ุ35 ปี
ขึ้นไป

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUPปาก
พลี

2. จดัท าทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย 2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงได้รับการขึ้น
ทะเบียนและกลุ่มสงสัยจะป่วยหรือเป็นโรค
ได้รับการส่งต่อเพือ่การรักษา

2. เพือ่ให้ประชาชนกลุ่มอาย ุ35 ปี
ขึ้นไปได้รับความรู้ในการจดัการ
สุขภาพหรือการดูแลสุขภาพตนเอง

3.ผู้ที่อาย ุ35 ปีขึ้นไปผ่านการคัดกรอง
พบวา่เส่ียง

3.ประชาชนที่เป็นกลุ่มเส่ียงเข้าโครงการ 
Pre-diabetes (ภาวะก่อนเบาหวานใกล้
ตัวกวา่ที่คิด ในอ าเภอปากพลี)

3.เพือ่ให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงไม่เป็น
กลุ่มป่วย

กลุ่มเส่ียง 
จ านวน
30-50 คน

คน 1 ต.ค. 2567
 - 30 ก.ย.68

3. จดัซ้ืออุปกรณ์ในการตรวจคัดกรอง 3. เพือ่ให้ผู้ที่มีภาวะเส่ียงต่อโรค 
Metabolic ได้รับการขึ้นทะเบียน
กลุ่มเส่ียง และผู้ที่สงสัยจะป่วยหรือ
เป็นโรคได้รับการส่งต่อเพือ่รับการ
รักษา4. ออกบริการตรวจคัดกรองตาม

จดับริการ โดย อสม.

5. ส่งต่อผู้ป่วยที่ส่งสัยจะป่วยหรือเป็น
โรคไปที่ รพ.ปากพลี เพือ่ให้แพทยย์นืยนั
4. ประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน

แผนปฏบิตักิารดา้นสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นพัฒนาที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

3. โครงการควบคุมโรคและภยัสขุภาพ

  3.1 โครงการตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในประชากรอายุ 35 ปีขึน้ไป ปี 2568

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2566 หน้า 11
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แผนปฏบิตักิารดา้นสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นพัฒนาที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

    3.2 โครงการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรอืโรคความดันโลหิตสูง

1.การตรวจยนืยนัวนิิจฉัยโดยการตรวจ
ระดับพลาสมากลูโคสหลังอดอาหาร
มากกวา่ 8 ชั่วโมง (FPG) ทาง
ห้องปฏิบัติการ ในสถานบริการ
สาธารณสุข โดยสามารถตรวจติดตาม
ยนืยนัวนิิจฉัยได้ต้ังแต่ 1 วนัถัดไป 
หลังจากวนัที่
คัดกรองและเป็นกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน

1.รอ้ยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย
กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน และ/หรอื
โรคความดันโลหิตสูง มากกว่าหรอื

เท่ากับรอ้ยละ 85 5

1.เพือ่ให้กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน
 ที่มีค่าระดับน้ าตาลในเลือดสูง จาก
การคัดกรองได้รับการตรวจติดตาม
เพือ่ยนืยนั น าไปสู่การวนิิจฉัย และ
ได้รับการรักษาได้อยา่งรวดเร็ว

จ านวน
ประชากร
อาย ุ35 ปี
ขึ้นไปใน
เขต
รับผิดชอบ
ที่ได้รับ
การคัด
กรองวา่
เป็นกลุ่ม
สงสัยป่วย
โรคเบาหวา
น

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUPปาก
พลี

2.ร้อยละการตรวจติดตามยนืยนัวนิิจฉัย

กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน5.1

3.ร้อยละการตรวจติดตามยนืยนัวนิิจฉัย

กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง5.2

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2566 หน้า 12
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แผนปฏบิตักิารดา้นสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นพัฒนาที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

    3.3 โครงการสนับสนุนส่งเสรมิการลดความสูญเสียจากการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและเยาวชนไทย

1.ลดความสูญเสียจากการเสียชีวติและ
บาดเจบ็จากอุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนไทย

1.อัตราการเสียชีวิตและบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุทางถนนในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนลดลง  (ช่วงวัย 1 - 18 ปี) รอ้ย

ละ 3 6

1.เพือ่ลดความสูญเสียจากการ
เสียชีวติและบาดเจบ็จากอุบัติเหตุ
ทางถนนในกลุ่มเด็ก
และเยาวชนไทย

กลุ่มเด็ก
และ
เยาวชน
ไทย ช่วง
วยัอาย ุ1 -

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUPปาก
พลี

2.ร้อยละการตรวจติดตามยนืยนัวนิิจฉัย
กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง

   3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพอ าเภอปากพลี ปี 2568
1. ประชุมจดัท าแผนเผชิญเหตุ
โรคติดต่ออุบัติใหม/่อุบัติซ้ า

1. จ านวนแผนเผชิญเหตุโรคติดต่ออุบัติ
ใหม่/อุบัติซ้ า

1. เพือ่ให้เครือข่ายระดับอ าเภอปาก
พลีมีการเตรียมความพร้อมรับ
สถานการณ์โรคอุบัติใหม/่อุบัติซ้ า

2 แผนงาน แผน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

  -  -  -  -  -  -  สสอ.
ปากพลี

2. จดัประชุมอบรมหน่วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)  อ าเภอปาก
พลี

2. จ านวนหน่วยปฏิบัติการควบคุม
โรคติดต่อ (CDCU)  อ าเภอปากพลี

2. เพือ่พัฒนาหน่วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต่อ (CDCU) ให้
ปฏิบัติงานเป็นทีมและมีประสิทธภิาพ

หน่วย
ปฏิบัติการ
ควบคุม
โรคติดต่อ
(CDCU) 
อ าเภอ

หน่วย 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -    6,800  -  -  สสอ.
ปากพลี

3. ฝึกซ้อมแผนโรคติดต่ออุบัติใหม่ชนิด
บนโต๊ะ (Tabletop Exercise)

3. ร้อยละการซ้อมแผนรับสถานการณ์โรค
อุบัติใหม่

3. เพือ่เตรียมความพร้อมในการเฝ้า
ระวงั ป้องกันและควบคุมโรคอุบัติ
ใหม่ที่ทันต่อสถานการณ์

1 คร้ัง 1 ธ.ค. 67 - 
30 ธ.ค. 67

 -    10,000  -  -  CUP
ปากพลี

4. การเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 4. มีอุปกรณ์ป้องกัน(PPE)เพียงพอ พร้อม
ใช้ ร้อยละ 90

4. เพือ่ให้มีอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 
เพียงพอ พร้อมใช้

1 คร้ัง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งาน
ระบาด 
งาน IC 
และงาน
ควบคุม

      3.5  โครงการซ้อมแผน

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2566 หน้า 13
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แผนปฏบิตักิารดา้นสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นพัฒนาที่ 1 ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

1. ซ้อมแผนรับสถานการณ์โรคอุบัติ
ใหม่/อุบัติซ้ า

1. ร้อยละการซ้อมแผนรับสถานการณ์โรค
อุบัติใหม/่อุบัติซ้ า

1. เพือ่ให้เครือข่ายสาธารณสุขใน
อ าเภอปากพลีมีการเตรียมความ
พร้อมรับสถานการณ์โรคอุบัติใหม/่
อุบัติซ้ า

1 คร้ัง          15,000 เงินบ ารุง 15000 งาน
ระบาด 
งาน IC 
และงาน
ควบคุม
โรค 
สสอ.

(CDCU)

2. การปรับปรุงแผนฯและแนวทางการ
ดูแลโรคอุบัติใหม/้อุบัติซ้ า

2. ร้อยละ100 ของแผนฯและแนว
ทางการดูแลโรคอุบัติใหม/้อุบัติซ้ าได้รับ
การปรับปรุง

2. เพือ่ให้มีแผนฯและแนวทาง     
การดูแลรักษาโรคอุบัติใหม/้อุบัติซ้ า 
 ที่ทันต่อสถานการณ์

1 คร้ัง 1 ม.ค. 68 - 
30 ก.ย. 68

         15,000 งบประมาณ 15,000

3. การเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 3. มีอุปกรณ์ป้องกัน (PPE) เพียงพอ  
พร้อมใช้ ร้อยละ 90

3. เพือ่ให้มีอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 
เพียงพอ พร้อมใช้

1 คร้ัง 1 ม.ค. 68 - 
30 ก.ย. 68

         15,000 งบประมาณ 15,000

   3.6 โครงการดูแลรกัษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า อุบัติภัย ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และในชุมชน

1. การดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่
 และโรคอุบัติซ้ า ตามมาตรฐาน
กระทรวงสาธารณสุข

1. ร้อยละ 100 รพ.ปากพลีมีการดูแล
รักษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรค
อุบัติซ้ า ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข

เพือ่ลดอัตราการป่วย-ตายโรคติดต่อ 
โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า

 ตาม
เกณฑ์ที่
ประกาศ

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -  CUP 
ปากพลี

2. การจดัต้ังหน่วยช่วยเหลือดูแล
รักษาพยาบาล พ.สนาม หรือศูนยดู์แล

2. ร้อยละ 100 ของเหตุการณ์ที่
เข้าเกณฑ์การจดัต้ังศูนยดู์แลผู้ป่วย

เพือ่ลดอัตราการป่วย-ตายโรคติดต่อ 
โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า

 ตาม
เกณฑ์ที่

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -  CUP 
ปากพลี
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แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

   3.7 โครงการติดตามและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง/สงสัยป่วยเบาหวาน /ความดันโลหิตสูง ตามแบบวิถีชีวิตแบบใหม่

1. คัดกรองและขึ้นทะเบียนกลุ่มเส่ียง/
กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน โรคความ
ดันโลหิตสูง

1. คัดแยกกลุ่มเส่ียงและสงสัยป่วยขึ้น
ทะเบียนทุกรายที่พบ       กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน และความดันโลหิตสูง กลับไป
เป็นปกติร้อยละ 10

1. เพือ่น ามาจดักิจกรรมปรับเปล่ียน 
แยกตามกลุ่มเส่ียงเบาหวาน /ความดัน

 กลุ่มเส่ียง
และสงสัย
ป่วย
เบาหวาน/
ความดัน

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต.9 
แหง่/งาน
เวชฯรพ.
ปากพลี

2. ประชุมชี้แจงกิจกรรมปรับเปล่ียนแก่
กลุ่มเป้าหมายถึงติดตามให้มาตรวจ
ระดับน้ าตาลในเลือดที่รพ./ติดตามวดั
ความดันที่บ้านโดย อสม.

 2. จดัประชุมชี้แจงกลุ่มเป้าหมายเส่ียงสูง
และสงสัยป่วย ชี้แจงกลุ่มอสม.ที่ต้องออก
ติดตามที่บ้าน

2. เพือ่สร้างความรู้ความเข้าใจ แก่
กลุ่มเป้าหมาย

3. ประเมินผลติดตามพฤติกรรม ก่อน -
 หลัง เข้าร่วมโปรแกรมปรับเปล่ียน ทุก 
3 เดือนและกลุ่มสงสัยป่วยได้รับการวดั
ความดันโลหิตที่บ้านและส่งต่อ

3. ติดตาม วดัความดันโลหิตที่บ้านและ
ติดตามส่งต่อ

3. เพือ่ติดตามกลุ่มเส่ียง และสงสัย
ป่วยและส่งต่อให้ครบตามเกณฑ์

      3.8 โครงการส่งเสรมิการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและป้องกันของประชากรกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด CVD

1. คัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดด้วย Thai 
CVD Risk Score

1. ประชาชนกลุ่มเส่ียงได้รับการคัดกรอง
โรคหัวใจและหลอดเลือด > 80%

1. เพือ่คัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียง
ต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด

  กลุ่มเส่ียง
    อ.ปาก
พลี100

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUP 
ปากพลี

2. ให้ความรู้แก่บุคลากรระดับ รพ.สต/
รพช.ในการใช้เคร่ืองมือและทักษะHL 
แล้วน าไปสอนแก่ประชาชนกลุ่มเส่ียงที่
ได้รับการคัดกรองโรคหัวใจและหลอด
เลือด

2. ร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายมีความ
เส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดลดลง

2. เพือ่ส่งเสริมความรู้แก่บุคลากร
ระดับ รพ.สต/รพช.ในการใช้
เคร่ืองมือและทักษะHL
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แผนงานที่ 2 :  การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

3. ให้ความรู้ อสม.ในการช่วยการคัด
กรองความเส่ียง
4. ประชาสัมพันธใ์ห้ประชาชนทั่วไป
และประชาชนกลุ่มเส่ียงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด มีความรู้เกี่ยวกับ Warning 
signs และสามารถเข้าถึงบริการระบบ 
Fast Track 1669

        3.9 โครงการส่งเสรมิการดูแลตนเอง เฝ้าระวังและป้องกันมะเรง็เต้านม
1. ค้นหาและคัดกรองมะเร็งเต้านมใน
ชุมชน

1. เพือ่คัดกรองมะเร็งเต้านมในสตรี
กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มผู้หญิง
อายุ

ระหวา่ง 
30-70 ปี

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

CUP 
ปากพลี

2. ตรวจคัดกรองกลุ่มเส่ียงมะเร็งเต้านม
ด้วยเคร่ืองเอกซเรยเ์ต้านมเคล่ือนที่

2. เพือ่ส่งเสริมความรู้แก่ประชาชน
ทั่วไปและสตรีเข้าใจเร่ืองการป้องกัน
มะเร็งเต้านมและคัดกรองด้วยตนเอง
ในเบือ้งต้น

ร้อยละ 100 ของสตรีกลุ่มเส่ียงที่ตรวจ
พบก้อนจากการเอกซเรยเ์ต้านมได้รับการ
รักษา
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ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

      3.10 โครงการคัดกรองมะเรง็เต้านมโดยเครื่องเอ็กซเรย์เต้านมเคลื่อนที่ (Mammogram)
1. ค้นหาและคัดกรองมะเร็งเต้านมใน
ชุมชน

ร้อยละ 100 ของสตรีกลุ่มเส่ียงที่ตรวจ
พบก้อนจากการเอกซเรย ์  เต้านม ได้รับ
การรักษา

1. เพือ่คัดกรองมะเร็งเต้านมในสตรี
กลุ่มเป้าหมาย

150 คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

9,900 QOF ปี 65 9900 งานเวชฯ. 
   รพ.
ปากพลี
และCup 
ปากพลี

2. ตรวจคัดกรองกลุ่มเส่ียงมะเร็งเต้านม
ด้วยเคร่ืองเอกซเรยเ์ต้านมเคล่ือนที่

2. เพือ่ส่งเสริมความรู้แก่ประชาชน
ทั่วไปและสตรีเข้าใจเร่ืองการป้องกัน
มะเร็งเต้านมและคัดกรองด้วยตนเอง
ในเบือ้งต้น

30 คน 11 พ.ย. 67 -
 11 พ.ย. 67

      3.11 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยปฏิบัติการควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)และระบบตอบโต้ภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพอ าเภอปากพลี ปี 2568

1. ประชุมจดัท าแผนเผชิญเหตุ
โรคติดต่ออุบัติใหม/่อุบัติซ้ า

1. จ านวนแผนเผชิญเหตุโรคติดต่ออุบัติ
ใหม่/อุบัติซ้ า

1. เพือ่ให้เครือข่ายระดับอ าเภอปาก
พลีมีการเตรียมความพร้อมรับ
สถานการณ์โรคอุบัติใหม/่อุบัติซ้ า

2 แผนงาน แผน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

  -  -  -  -  -  - งาน
ระบาด 
งาน IC 
และงาน
ควบคุม
โรค 
สสอ.

(CDCU)
 และ 
CUP 

ปากพลี
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ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
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ผู้รบั
ผิดชอบ

2. จดัประชุมอบรมหน่วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต่อ (CDCU)  อ าเภอปาก
พลี

2. จ านวนหน่วยปฏิบัติการควบคุม
โรคติดต่อ (CDCU)  อ าเภอปากพลี

2. เพือ่พัฒนาหน่วยปฏิบัติการ
ควบคุมโรคติดต่อ (CDCU) ให้
ปฏิบัติงานเป็นทีมและมีประสิทธภิาพ

หน่วย
ปฏิบัติการ
ควบคุม
โรคติดต่อ
(CDCU) 
อ าเภอ
ปากพลี

หน่วย 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -    6,800  -  -  CUP 
ปากพลี

3. ฝึกซ้อมแผนโรคติดต่ออุบัติใหม่ชนิด
บนโต๊ะ (Tabletop Exercise)

3. ร้อยละการซ้อมแผนรับสถานการณ์โรค
อุบัติใหม่

3. เพือ่เตรียมความพร้อมในการเฝ้า
ระวงั ป้องกันและควบคุมโรคอุบัติ
ใหม่ที่ทันต่อสถานการณ์

1 คร้ัง 1 ธ.ค. 67 - 
30 ธ.ค. 67

 -    10,000  -  -  CUP 
ปากพลี

4. การเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 4. มีอุปกรณ์ป้องกัน(PPE)เพียงพอ พร้อม
ใช้ ร้อยละ 90

4. เพือ่ให้มีอุปกรณ์ป้องกัน(PPE) 
เพียงพอ พร้อมใช้

1 คร้ัง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

   3.12 โครงการดูแลรกัษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า อุบัติภัย ใน-นอกโรงพยาบาลปากพลี และในชุมชน
1. การดูแลรักษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่
 และโรคอุบัติซ้ า ตามมาตรฐาน
กระทรวงสาธารณสุข

1. ร้อยละ 100 รพ.ปากพลีมีการดูแล
รักษาโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรค
อุบัติซ้ า ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข

เพือ่ลดอัตราการป่วย-ตายโรคติดต่อ 
โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า

 ตาม
เกณฑ์ที่
ประกาศ

ของ
กระทรวง

สาธารณสุข

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -  CUP 
ปากพลี

2. การจดัต้ังหน่วยช่วยเหลือดูแล
รักษาพยาบาล พ.สนาม หรือศูนยดู์แล
ผู้ป่วยผู้ประสบภัย ในชุมชน

2. ร้อยละ 100 ของเหตุการณ์ที่
เข้าเกณฑ์การจดัต้ังศูนยดู์แลผู้ป่วย
ผู้ประสบภัย ในชุมชน ได้รับการบริหาร
จดัการโดย คปสอ.

เพือ่ลดอัตราการป่วย-ตายโรคติดต่อ 
โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ า

 ตาม
เกณฑ์ที่
ประกาศ

ของ
กระทรวง

สาธารณสุข

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -
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1.โรงพยาบาลประเมนิตนเองและ
บนัทกึขอ้มลูในโปรแกรมประเมนิ 
GREEN & CLEAN Hospital 
(https://gch.anamai.moph.go.th/
backend/backend/auth/signin) 
และยนืยนัขอ้มลูเพือ่ขอรับการ
ประเมนิจากส านกังานสาธารณสุข
จงัหวดั

1.รอ้ยละของโรงพยาบาลที่
พัฒนาอนามยัสิง่แวดลอ้มไดต้าม
เกณฑ์ GREEN & CLEAN 
Hospital Challenge (ระดบั
มาตรฐานขึน้ไป และระดบัทา้

ทาย)7

1.เพือ่ส่งเสริมใหส้ถานบริการการ
สาธารณสุขมกีารพฒันาอนามยั
ส่ิงแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN Hospital (GCHC)

 จ านวน 1
 แหง่

แหง่ 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

    20,000 ##### ##### รพ.ปาก
พลี

      4.2 โครงการเฝ้าระวงัสารพิษตกค้างในเลอืดกลุม่เกษตรกร

1. ประชาสัมพนัธถ์งึอนัตรายจาการ
ใชส้ารเคมแีละการปอ้งกนัสารพษิ
ตกค้างในเลือดแกก่ลุ่มเกษตรกร

1. เกษตรกรมคีวามรู้ถงึวธิกีารใช้
สารเคมทีีถ่กูต้อง

เพือ่ใหเ้กษตรกรเกดิความรู้และ
น าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภาพแบบมส่ีวนร่วมในการดูแล
สุขภาพตนเองทีถ่กูต้อง

รพ.สต. 9 
แหง่/รพ.
ปากพลี

แหง่ 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

cup 
ปากพลี

2. เตรียมอปุกรณ์ในการตรวจหา
สารเคมตีกค้างในเลือด

2. มคีลินกิสารเคมทีางการเกษตร 
ที ่รพ.สต

3. คัดกรองกลุ่มเปา้หมายและ
ด าเนนิการตรวจหาสารเคมตีกค้าง 
ตามวนัเวลาทีน่ดัหมาย

4. แจง้ผลการตรวจพร้อมค าแนะน า
ทีถ่กูต้องในการปอ้งกนัตนเอง

วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

4. โครงการบรหิารจัดการสิ่งแวดล้อม
      4.1  โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital Challenge

แหล่ง
งบประมาณ

ผู้รบั
ผิดชอบ

แผนปฏิบตักิารดา้นสขุภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568
ประเด็นการพัฒนาที่ 1 ส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บรโิภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)
แผนงานที่ 3 :  การบรหิารจัดการสิ่งแวดล้อม

ล าดบั
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมาณ
 รวม (บาท)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 19



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

5

1.หน่วยบริการปฐมภูมแิละเครือขา่ยหน่วย
บริการปฐมภูม ิคัดเลือกการด าเนินงาน
ที่สอดคล้องกบัปัญหาอปุสรรคในพื้นที่ อยา่ง
น้อย 1 ประเด็น เพื่อให้มเีกดิการขบัเคล่ือน
การด าเนินงานระบบสุขภาพปฐมภูมใินพื้นที่
อยา่งเป็นรูปธรรม

1.จ านวนการจดัตั้งหน่วยบริการปฐม
ภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ 
ตามพระราชบัญญัตริะบบสขุภาพ

ปฐมภูมิ พ.ศ. 25628

1.เพื่อให้ประชาชนมแีพทยเ์วช
ศาสตร์ครอบครัวและคณะผู้
ให้บริการสุขภาพปฐมภูม ิดูแล
ตนเองและครอบครัว เบื้องต้นเมื่อ
มอีาการเจบ็ป่วยได้อยา่งเหมาะสม

จ านวน 10
 แห่ง

แห่ง 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รพ.สต 9
 แห่ง/
รพ.ปาก
พลี/
สสอ.
ปากพลี

2.มกีารเชื่อมโยงขอ้มลู แพทยคู่์ประชาชน 2. เพื่อให้ประชาชนสามารถเขา้ถงึ
บริการปฐมภูมิ

3.มกีารบันทึกขอ้มลูบริการปฐมภูมิ

4.การประเมนิมาตรฐาน NPCU/PCU 1. รพ.สต.ที่ขึ้นทะเบียนหน่วยบริการ 1.หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนได้รับ
การประเมนิมาตรฐาน PCU

จ านวน 2 
แห่ง

แห่ง 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

5000 2500 2500 รพ.สต.
บ้านบุ่ง
เข้/รพ.
สต.บ้าน
สะแกซึง5.การประเมนิมาตรฐาน สรพ. 1.รพ.สต.ที่ขึ้นทะเบียนหน่วยบริการ

และผ่านเกณฑ์การประเมนิ PCU
1.หน่วยบริการที่ผ่านการประเมนิ
มาตรฐาน PCU ได้รับการประเมนิ
มาตรฐาน PCA

จ านวน 1 
แห่ง

แห่ง 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

5000 2500 2500 รพ.สต.
บ้าน
หนอง
หัวลิงใน

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

         5.1 โครงการสนับสนุนให้หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ผ่านเกณฑ์คุณภาพบริการ 

ผู้รับ
ผิดชอบ

5. โครงการพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ

แผนปฏิบัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 4 : การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภมูิ (Primary Care Cluster) 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 20



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

6

1.มแีผนการพัฒนาชมุชนจดัการสุขภาพ 1.ร้อยละของชุมชนมีการด าเนินการ
จดัการสขุภาพที่เหมาะสมให้กับ

ประชาชน 9

1.เพื่อให้ชมุชนเป็นฐานในการ
ขบัเคล่ือนการจดัการสุขภาพของ
ประชาชนในพื้นที่

ชมุชน
ระดับ
ต าบล 1 
แห่ง

แห่ง 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รพ.สต 9
 แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2. มแีนวทางการขบัเคล่ือนการพัฒนาชมุชน
จดัการสุขภาพ ปี 2568

2.มกีารประเมนิผลการพัฒนาชมุชน
จดัการสุขภาพ Health Gate

2.เพื่อส่งเสริมให้ชมุชนมคีวาม
เขม้แขง็สามารถจดัการสุขภาพของ
ชมุชนได้

3.หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพพี่เล้ียงและ
แกนน าสุขภาพ ระดับเขตและจงัหวดั

4.ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพทีมแกนน า
และเครือขา่ยในพื้นที่

5.ส่งเสริม สนับสนุน 
ให้ชมุชนเป้าหมาย 
มกีารด าเนินงานพัฒนาชมุชนจดัการสุขภาพ6.ชมุชนมกีารด าเนินการจดัการสุขภาพที่
เหมาะสมให้กบัประชาชน

7.ชมุชนมกีารด าเนินการจดัการสุขภาพที่
เหมาะสมให้กบัประชาชน

1.ประชมุเพื่อวางแผนการด าเนินและติดตาม
งาน

1.ร้อยละ 80 ผู้ป่วยโรค DM HT 
uncontrol ในคลินิกผ่านการพัฒนา
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

1.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายตามปัญหา
ส าคัญของพื้นที่ได้รับการแกไ้ข
ปัญหาสุขภาพตามเกณฑ์

1.
คณะท างาน
ทีมหมอ
ครอบครัว 
NPCU รพ.
สต.บ้าน
หนองหัวลิงใน

12 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

         30,000 เงินบ ารุง 
รพ.สต.บ้าน
หนองหัวลิง

ใน

รพ.สต.
บ้าน
หนอง
หัวลิงใน

6. โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลังคนด้านสุขภาพ และ อสม. 

         6.2 โครงการพัฒนาการจดับริการสง่เสริมดแูลสขุภาพประชาชนโดยทีมหมอครอบครัว เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลบ้านหนองหัวลงิใน

        6.1 โครงการพัฒนาเครือข่ายก าลงัคนดา้นสขุภาพ และ อสม.

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 21



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

2.จดับริการคลินิกNPCU ทุกพุธ2และ 4 2.ร้อยละ กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการ
คลินิก NPCU เขา้ถงึบริการตามเกณฑ์

2.เพื่อให้ประชาชนเขา้ถงึบริการ
โดยทีมหมอครอบครัวอยา่งใกล้ตัว 
ใกล้ใจ

2.ผป. DM
 HT

20 คน

3.จดัโปรแกรมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
กลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง
 Uncontrol ในคลิกนิกNCD

 3.ร้อยละ 50กลุ่มเป้าหมายเยี่ยมบ้าน
ระดับผลการประเมนิสุขภาพดีขึ้น

คณะกม.
ทีมหมอ

ครอบครัว

20 คน

4.ประชมุพัฒนาศักยภาพทีมแกนน า
และเครือขา่ยในพื้นที่

1. พัฒนาจดุบริการ OPD ER  และ           
จดุคัดกรองในรพ.สต.เครือขา่ยทีมหมอ

1. รพ.สต.ทุกแห่งในทีมคลินิก          
หมอครอบครัวอ าเภอปากพลี ได้รับ  

1. เพื่อพัฒนาสถานบริการสุขภาพ
ในพื้นที่รับผิดชอบการด าเนินงาน

9 แห่ง 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

cup.
ปากพลี2. จดับริการแกไ้ขป้ัญหาส าคัญของพื้นที่ 

ประเด็น โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) ดังนี้
  2.1 การด าเนินงานดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง
  2.2 การพัฒนารูปแบบดูแลกลุ่มเส่ียงโรค
หลอดเลือดสมองในพื้นที่โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านหนองหัวลิงในด้วย HAS  
Alert  Application (Hua-ling-nai 
Assessment Stroke Alert)

2. จ านวนพื้นที่น าร่องพัฒนารูปแบบ
การแกไ้ขปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง 
(Stroke)ของอ าเภอปากพลี

2. เพื่อพัฒนาการด าเนินงานเชงิรุก
ในพื้นที่ของคลินิกหมอครอบครัว
อ าเภอปากพลี เร่ือง การ ดูแลผู้ป่วย
โรคหลอดเลือดสมอง

1 แห่ง

3. จดักจิกรรมสรุปผลงานและน าเสนอ
ประกวดผลงานเด่น ด้วยแนวคิด “บริการทุก
คน ทุกอยา่ง ทุกที่ ทุกเวลาด้วยเทคโนโลยี
แบบใกล้บ้าน  ใกล้ใจ”

3. ทีมหมอครอบครัวอ าเภอปากพลีมี
ผลงานเด่น/นวตักรรม อยา่งน้อยทีมละ 
2 เร่ือง

3. เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้
พร้อมส าหรับจดับริการคลินิกหมอ
ครอบครัวอ าเภอปากพลี

2 ทีม

4. กจิกรรมศึกษาดูงานเพื่อเตรียมวาง
แผนการด าเนินงานคลินิกหมอครอบครัว ในปี
ต่อไป

4. ร้อยละ 90 เจา้หน้าที่สาธารณสุขที่
ด าเนินงานพัฒนาคลินิกหมอครอบครัว 
(PCC)

30 คน

         6.3 โครงการพัฒนาระบบบริการคลนิิกหมอครอบครัว (Primary Care Cluster) อ าเภอปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 22



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

1. ให้บริการประชาชนพบทีมหมอครอบครัวที่ 
NPCU รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน

1. อตัราการใชบ้ริการที่หน่วยบริการปฐม
ภมู ิเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมา

1.เพื่อจดับริการให้ประชาชนเข้าถึง 
บริการ 3 หมอแบบใกล้บ้าน ใกล้ใจ

1. ปชช.
เป้าหมายที่
พบปัญหา
สุขภาพ

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

60,000 ##### ##### ##### NPCU 
รพ.สต.
บ้าน
หนอง

หัวลิงใน
 - บริการดูแลสุขภาพโดยแพทย์ 2. ร้อยละ 80 ปชช.มคีวามพึงพอใจต่อ

การรับบริการทีN่PCU
2.เพื่อพัฒนาการเรียนรู้การปฏิบัติงาน
เชิงรุกของทีมหมอครอบครัว

 -ช่องปาก... 400คน

 - บริการบริการช่องปาก  -การ
เคล่ือนไหว

 - บริการด้านแพทย์แผนไทย  -เจบ็ป่วยที่
ต้องพบแพทย์

 - บริการกายภาพ

 - เยีย่มบ้าน  
 - แลกเปล่ียนเรียนรู้ในทีม

2. น า App Que-Q มาใช้

1. จดัต้ังทีมคณะกรรมการ คณะท างานทั้งใน
ระบบบริการและในชมุชน ในการด าเนินงาน
การดูแลผู้ป่วยในที่บ้าน (Home ward)

1. ร้อยละ 100 ของกลุ่มเป้าหมายเขา้
ร่วมได้รับการดูแลผู้ป่วยในที่บ้านตาม
มาตรฐาน

1. เพื่อให้ทีมคณะกรรมการทุก
ระดับมส่ีวนร่วมในการก าหนด
บทบาทในการด าเนินงานการดูแล
ผู้ป่วยในที่บ้าน (Home ward)

ปชช.อ าเภอ
ปากพลี

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

         50,000 งบ PP Area
 base

ผู้ป่วย
ใน/กลุ่ม

งาน
บริการ
ด้าน

ปฐมภูมิ
และองค์

รวม

2. ประชมุชี้แจงและประชาสัมพันธก์าร
ด าเนินงานการดูแลผู้ป่วยในที่บ้าน (Home 
ward) ในเครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอปาก
พลี

2. เพื่อสร้างแนวทางในการ
ให้บริการการด าเนินงานการดูแล
ผู้ป่วยในที่บ้าน (Home ward)

ทีมสห
วชิาชพี 
โรงพยาบาล
ปากพลี

ผู้ป่วยใน

      6.4 โครงการจดับริการคลนิิกหมอครอบครัว

      6.5 โครงการการดแูลผู้ป่วยในที่บ้าน (Home ward) เครือข่ายบริการสขุภาพอ าเภอปากพลี

 -ปรึกษา
ปัญหา
สุขภาพ
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ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

3. ศึกษาแนวทางและมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย
ในที่บ้าน (Home ward) วางแผนเตรียม
ความพร้อมของสถานพยาบาล ทีมสหสาขา
วชิาชพี Core team,Extended team  
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกผู้ป่วย
เขา้ระบบดูแลผู้ป่วยที่บ้าน(Home ward) ใน
เครือขา่ยบริการสุขภาพอ าเภอปากพลี

3. เพื่อให้มแีนวทางและมาตรฐาน 
ก าหนดเกรฑ์การดูแลผู้ป่วยในที่
บ้าน (Home ward) ในเครือขา่ย
บริการสุขภาพอ าเภอปากพลีให้
เป็นแนวทางเดียวกนั

ผู้ป่วยใน

4. จดับริการรูปแบบ -Step down/step up 
refer back  เชื่อมโยงเครือขา่ยบริการ
สุขภาพอ าเภอปากพลี ทุกระดับดูแลร่วมกนั
เป็นทีม และจดัอปุกรณ์เคร่ืองมอืในการดูแล
ผู้ป่วยที่บ้าน ได้แก ่ปรอทวดัไข ้เคร่ืองวดั
ความดันโลหิต เคร่ืองวดัออกซิเจนในเลือด 
(finger probe)

1.ร้อยละ 90 ของผู้ป่วย home ward 
ไมม่ภีาวะแทรกซ้อนที่ต้องกลับเขา้รับ
การรักษาในโรงพยาบาล

4. เพื่อเพิ่มคุณภาพชวีติระหวา่ง
การรักษาให้ผู้ป่วยลด
ภาวะแทรกซ้อนในการนอน
โรงพยาบาลและลดค่าใชจ้า่ยในการ
เฝ้าผู้ป่วย

ผู้ป่วยใน

5. พัฒนารูปแบบระบบฐานขอ้มลูด้านสุขภาพ
ให้เชื่อมโยงในการด าเนินงานการดูแลผู้ป่วย
ในที่บ้าน (Home ward) ในเครือขา่ยบริการ
สุขภาพอ าเภอปากพลี

ผู้ป่วยใน

6. พัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกระดับและภาคี
เครือขา่ยในการจดับริการการดูแลผู้ป่วยในที่
บ้าน (Home Ward)

ผู้ป่วยใน

7. วเิคราะห์ผลการการจดับริการการดูแล
ผู้ป่วยในที่บ้าน (Home Ward) น ามา
ปรับปรุงระบบพัฒนาแนวทาง

1.ร้อยละ 100 ของเวชระเบียนผู้ป่วย 
home ward ส่งเคลมผู้ป่วยทันเวลา     
   2.ร้อยละ 90 ของเวชระเบียนผู้ป่วย 
home ward มคีวามสมบูรณ์

ผู้ป่วยใน
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แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

7

1.จดัท าฐานขอ้มลูจากการประเมนิขอ้มลูจาก
 Health Data Center (HDC) กระทรวง
สาธารณสุข

1.อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืด

สมอง (Stroke: I60-I69) 10
1.เพื่อลดอตัราตายของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองในโรงพยาบาล

ผู้ป่วยโรค
หลอด
เลือด

สมองที่มา
รับการ
รักษาที่

โรงพยาบาล

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รพ.สต 9
 แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2. จดักจิกรรมให้ความรู้แกผู้่ป่วยในคลินิค
โรคติดต่อไมเ่ร้ือรังในคลินิค NCD ที่ผู้ป่วยมา
รับบริการ

1. อตัราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง และได้รับการรักษาใน Stroke 
Unitน้อยกวา่ร้อยละ 7

1. เพื่อลดอตัราตายของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองตีบ/อดุตัน
(Isechemic Stroke)

DM 
1,745 

HT4,209

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

งบกองทุน
โรคเร้ือรัง 

สปสช

   วรา
ภรณ์    

ใจ
สุจริต/
PCT

3. ผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงที่ขึ้น
ทะเบียนได้รับการประเมนิโอกาสเส่ียงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk)         
 >85 %

2. เพื่อลดอตัราตายของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองแตก
(Hemorrhagic Stroke ; I60-I62)

4. ประชาสัมพันธร์ะบบบริการการแพทย์
ฉกุเฉนิ (1669) ให้กลุ่มผู้ป่วยในคลินิค NCD 
รับทราบและเขา้ถงึบริการ

3. ร้อยละผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
(I60-I69) ที่มอีาการไมเ่กนิ 72 ชั่วโมง
ได้รับการรักษาใน  Stroke Unit

3. เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองตีบ / อดุตันระยะเฉยีบพลันที่
มอีาการไมเ่กนิ 4.5 ชั่วโมงได้รับยา
ละลายล่ิมเลือดด าภายใน 60 นาที
 นับต้ังแต่เร่ิมมอีาการจนได้รับการ
ส่งต่อไปยงั โรงพยาบาล แมข่า่ย

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

กิจกรรม

7. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง
      7.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง ผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง
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ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

กิจกรรม

5. ประชมุเครือขา่ยร่วมกบัสหวชิาชพี
เกี่ยวกบัแนวทางการดูแลติดตามให้ผู้ป่วย
ได้รับยาตามนัด

1.จดัการอบรมเชงิปฏิบัติ"การดูแลผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่2 ให้เขา้สู่โรคเบาหวานระยะ
สงบด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม" เครือขา่ย
บริการสุขภาพอ าเภอปากพลี

1.1. ร้อยละ50 ของผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ที่เขา้โครงการมรีะดับ HbA1C
 < 6.5mg% จนส้ินสุดโครงการ

1.เพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
ที่ได้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ให้เขา้สู่โรคเบาหวานระยะสงบ มค่ีา
 BMI ลดลง 2.เพื่อให้ผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ได้รับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ให้เขา้สู่
โรคเบาหวานระยะสงบ  ได้รับการ
ปรับยาลดลงหรือหยดุการใชย้า

150 คน 1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

50,000         งบประมาณ
โครงการ 
Maintain 

DM 
REMISSION

   DM 
manager
 /PCT/
รพ.สต/
CUP 

ปากพลี

2. จดักจิกรรมตรวจติดตามระดับน้ าตาลใน
เมด็เลือดแดง HbA1C  ทุก 3 เดือน เป็น
ระยะเวลา 1 ปี **หมายเหตุ Maintain DM 
REMISSION

1. ร้อยละของค่าระดับ HbA1C < 
6.5mg%

1. เพื่อลดค่าน้ าตาลสะสมในเมด็
เลือดแดง

7 คน 1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

         20,210 งบประมาณ
โครงการ 

Maimtain 
DM 

REMISSION

3. จดักจิกรรมตรวจติดตามระดับน้ าตาลใน
เมด็เลือดแดง HbA1C  ทุก 3 เดือน เป็น
ระยะเวลา 1 ปี **หมายเหตุ NEW DM 
REMISSION

1.ร้อยละของค่าระดับ HbA1C < 
6.5mg%                                   
2.ลด BMI น้อยกวา่ 23 กก./ตร.ม.

1.เขา้สู่ DM REMISSION 150 คน 1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

       100,280 งบประมาณ
โครงการ 

Maimtain 
DM 

REMISSION

4. เสริมทักษะการควบคุมปริมาณน้ าตาล
ประจ าวนัด้วยวทิยากรต้นแบบ

2. ร้อยละผู้สมคัรใจเขา้ร่วมกจิกรรม 2. เพื่อให้มทีัศนคติที่ดีต่อการท า
กจิกรรมคุมระดับน้ าตาล

5.ประชาสัมพันธก์ารใชแ้อพพริเคชั่นควบคุม
แคลอร่ีและปริมาณอาหารที่ทานต่อวนั

3. ร้อยละผู้ใชแ้อพพริเคชั่น 3. เพื่อให้ ผู้เขา้ร่วมโครงการ
สามารถมตัีวชว่ยเตือนปริมาณ
อาหารที่ทานประจ าวนั

1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

      7.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง DM REMISSION
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ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

กิจกรรม

6. ไลน์กรุ๊ปในการติดตามกจิกรรม ผลลัพธ์
ประจ าวนั สามารถเชื่อมโยงเขา้กเูกิ้ลชที
ส าหรับสรุปรายงานผลประจ าวนั และมกีาร
ชว่ยเสริมพลังทุกคนในระบบไลน์กรุ๊ปให้
สามารถท าเป็นประจ าได้อยา่งต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลา 1ปี

4. ร้อยละของการคงอยู่ท ากจิกรรม
ต่อเนื่อง 6 สัปดาห์ อยา่งน้อยร้อยละ 60

4. เพื่อให้เกดิการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมได้ต่อเนื่องด้วยตนเอง
ต่อไป

7. ท าระบบเชื่อมโยงขอ้มลูเขา้กเูกิ้ลชที
ส าหรับสรุปรายงานผลประจ าวนั
8. กจิกรรมการชว่ยเสริมพลังทุกคนในระบบ
ไลน์กรุ๊ปให้สามารถท าเป็นประจ าได้อยา่ง
ต่อเนื่อง ระยะเวลา 1ปี

1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

9. สร้าง บุคคลต้นแบบ และมอบประกาศ
รางวลัเชดิชเูกยีรติ  ผู้ผ่าน DM Remission

5. เพื่อสร้างขวญัก าลังใจแก่
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรม

1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

10. ถอดบทเรียนAAR(After Action 
Review) และเสริม HB

11.กจิกรรมสร้างแรงจงูใจในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม โดยใช ้การให้ค าแนะน าแบบส้ัน
หรือ Brief Advice (BA)และการให้ค าปรึกษา
แบบส้ัน หรือ Brief Intervention (BI)  และ 
BPSC ในผู้ป่วยเบาหวานในโครงการ DM 
Remission

1.ผู้ป่วยเบาหวานโครงการ NeW Dm 
Remission และMaintain Dm 
Remission ได้รับการให้ BI /BA 100%

ผู้ป่วยเบาหวานสามารถเขา้สู่
เบาหวานระยะสงบ DM Remission

157 คน 1 ต.ค67 - 
31 ก.ค.68

งบกองทุน
โรคเร้ือรัง 
สปสช

12.การดูแลผู้ป่วยเบาหวานให้เขา้สู่ระยะสงบ 
 DM Remission ชชีั่น2 ในอ าเภอปากพลี ปี
 2568

3.ประชาชนกลุ่มป่วยเบาหวาน ชนิดที่ 2
 ได้รับความรู้ และการปฏิบัติตัว

3.ประชาชนกลุ่มป่วยสามารถหยดุ
ยาเบาหวานได้ โดยไมม่ี
ภาวะแทรกซ้อน

ผู้ป่วย
เบาหวาน

150 คน 1 ต.ค..
2567 30 
ก.ย.2568

งบเขต/
จงัหวดั

กลุ่มเวช

1. จดัต้ังคลินิก DM HT คุณภาพ 1. ร้อยละของค่าระดับ HbA1C ลดลง
เฉล่ีย ร้อยละ 80

1. เพื่อลดระดับน้ าตาลสะสมในเมด็
เลือดแดงให้อยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้

30 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

2. คัดเลือกผู้ป่วยเขา้คลินิกตามเกณฑ์ 2. ร้อยละของค่าระดับ BP ลดลงเฉล่ีย 
ร้อยละ 80

2. เพื่อลดระดับความดันโลหิตให้
อยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้

      7.3 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 27
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3. ซักประวติั ตรวจร่างกาย ประเมนิภาวะ
สุขภาพ 
3.1 ประเมนิความรู้และการปฏิบัติตัว     3.2
 ประเมนิภาวะซึมเศร้า ความเครียด
3.3 ประเมนิการใชย้า ใชน้วตักรรมชว่ยใน
การบริหารยาเชน่ ยาตัวอยา่ง  เป็นต้น 
3.4 ประเมนิภาวะแทรกซ้อน
3.5 บันทึกการรับประทานอาหาร
3.6 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค การ
รับประทานยา การออกก าลังกาย การลด
ความเครียด
3.7 empowerment ให้ผู้ป่วยมกี าลังใจ ใน
การลดระดับน้ าตาลในเลือด และความดัน
โลหิต

3.เพื่อลดอตัราการเกดิ
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดัน

4. จดักจิกรรมให้ได้รับความรู้ และร่วมกนั
แกป้ัญหาตามสภาพปัญหาและความต้องการ
รายบุคคล
5. จดักจิกรรมให้ได้รับการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภค การรับประทานยา การ6. จดักจิกรรมให้ได้รับการตรวจ ติดตาม
ระดับน้ าตาลในเลือดความดันโลหิตติดตามทุก
 2-4 สัปดาห์ รวมทั้งได้เขา้ถงึการวนิิจฉยัเมื่อ
พบความผิดปกติ  ตลอดจนได้รับการดูแล
รักษาที่เหมาะสม

7. ประสานงานกบัทีมสหสาขาวชิาชพี HHC 
(Home health care) เชน่ แพทย ์เภสัชกร 
นักกายภาพ พยาบาลจติเวช พยาบาลเวช
ปฏิบัติ เจา้หน้าที่รพสต. และหน่วยงาน
ท้องถิ่น เพื่อติดตามเยี่ยมบ้าน และร่วมกนั
แกไ้ขปัญหาของผู้ป่วย
ตามความจ าเป็นเร่งด่วน

8. ถอดบทเรียนAARและเสริม HL

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 28
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1. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายผู้ป่วย DM HT 1. ร้อยละ 100 ของผู้ป่วย DM HT ที่
รักษา ที่รพ. และ รพ.สต ได้เขา้ร่วม
โครงการคัดกรองภาวะแทรกซ้อน

1. เพื่อค้นภาวะเส่ียงต่อการเกดิ
โรคหลอดเลือดสมอง หลอดเลือด
หัวใจ โรคไต

DM 1,745 
HT4,209

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

งบกองทุน
โรคเร้ือรัง 
สปสช

   DM 
manager
 /PCT/
รพ.สต

2. ประสานงานกบัทีมสหสาขาวชิาชพี เชน่ 
แพทย ์นักเทคนิกการแพทย ์พยาบาลเวช
ปฏิบัติ เจา้หน้าที่ รพสต.  และร่วมกนัชี้แจง
ผู้ป่วยเพื่อเขา้รับการตรวจเลือด

2. ผู้ป่วย DM HT ที่รักษา รพ. และ 
รพ.สต ได้รับการเจาะเลือดตรวจคัด
กรองภาวะแทรกซ้อน อยา่งน้อยปีละ 1
 คร้ัง ร้อยละ 100

2.เพื่อลดอตัราการเกดิ
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน 
ความดัน

3. ซักประวติั ตรวจร่างกาย ประเมนิภาวะ
สุขภาพ 

2. ผู้ป่วย DM HT ที่ได้รับการคัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนและมภีาวะผิดปกติ ได้

3.ผู้ป่วย DM HT ที่คัดกรอง
ภาวะแทรกซ้อนและพบมภีาวะ

1. จดับริการคลินิกโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง       
   ตามมาตรฐานแนวปฏิบัติ

1. ลดอตัราการก าเริบเฉยีบพลันใน
ผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง                 
                

เพื่อพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรค
ปอดอดุกั้นเร้ือรังอยา่งมคุีณภาพ

หน่วย 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

         15,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 รติอรช์

2. จดับริการคลินิก Long COVID          
ตามมาตรฐานแนวปฏิบัติ

2. อตัราการมคีลินิกโรคปอดอดุกั้น
เร้ือรังครบวงจรและได้มาตรฐาน3. จดับริการเยี่ยมบ้านในชมุชนร่วมกบั 

NPCU และ รพ.สต.
3. ลดอตัราผู้ป่วยโรคปอดอดุกั้นเร้ือรัง   
  ที่ยงัสูบบุหร่ี

COPD/ 
Asthma 

ของ
โรงพยาบาล

ปากพลี

ผู้ป่วยโรค
ปอดอดุกั้น
เร้ือรังที่เขา้

รับการ
รักษาใน
คลินิก

      7.5 โครงการพัฒนาระบบบริการ โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง คลนิิก Long Covid

      7.4 โครงการคัดกรองภาวะแทรกซ้อนผู้ป่วย DM HT สาขาโรคไม่ตดิตอ่เรื้อรัง DM HT คุณภาพ อ.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 29
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1.บนัทกึข้อมูลผู้ปว่ยวัณโรค ผ่านโปรแกรม
รายงานข้อมูลวัณโรคของประเทศไทย 
(National Tuberculosis Information 
Program : NTIP)

1.อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณ

โรคปอดรายใหม ่ร้อยละ 88 11
1.เพื่อใหผู้้มีอาการสงสัยวัณโรคและผู้ปว่ยวัณโรค เข้าถึง
ระบบบริการสุขภาพการตรวจวินจิฉัยวัณโรคอยา่งรวดเร็ว
 ลดการแพร่กระจายเชือ้วัณโรค ได้รับการดูแลรักษาที่ได้
มาตรฐานและรักษาหาย รักษาครบ

ผู้ปว่ยวัณ
โรคปอด
รายใหม่
ที่ขึน้
ทะเบยีน

คน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.วิเคราะหส์ถานการณ์ ขนาดและความ
รุนแรงของปญัหา กลุ่มเส่ียง กลุ่มเปา้หมาย 
ช่องว่าง และปญัหาอปุสรรค

2.อตัราความส าเร็จการรักษาผู้ปว่ยวัณโรค
ปอดรายใหม่  ร้อยละ 85

2.เพื่อใหผู้้ปว่ยวัณโรค เข้าถึงระบบการรักษาตามแนว
ทางการควบคุมวัณโรค

3.จัดท าแผนการด าเนนิงานในการเร่งรัด
ค้นหา และรักษาวัณโรค

3.อตัราความครอบคลุมการขึน้ทะเบยีน
รักษาของผู้ปว่ยวัณโรครายใหม่และกลับ
เปน็ซ้ า

1. ผู้ปว่ยวัณโรคในพื้นที่ก ากบัการกนิยา โดย
จนท.สาธารณสุข ทกุราย

 1.ผู้ปว่ยได้รับประโยชนสู์งสุดจากการจัดบริการที่ได้
มาตรฐานและมีคุณภาพของสถานบริการ

รพ.สต.9 
แหง่

แหง่ 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -  - CUP 
ปากพลี

2. เยีย่มผู้ปว่ยวัณโรคที่อยูร่ะหว่างรักษาโดย
ทมีสหวิชาชีพ

ผู้ปว่ยวัณ
โรค

คน 1 ม.ค. 68 -
 30 ก.ย. 68

 -  -  -

3.ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ TB Case 
conference และDOT Meeting

4.คัดกรองเชิงรุกในกลุ่มเปา้หมายเพื่อค้นหา
ผู้ปว่ยวัณโรค

3.เพื่อค้นหาผู้ปว่ยวัณโรคใหไ้ด้ตามเปา้หมาย ผู้สัมผัส
โรควัณ
โรคร่วม
บา้น

คน 1 ม.ค. 68 -
 30 ก.ย. 68

 -  -  -  -  -  -

     8.2 โครงการป้องกันและควบคุมวัณโรค
อตัราความส าเร็จการรักษาผู้ปว่ยวัณโรค
ปอดรายใหม่ ≥ ร้อยละ 88

 2.เพื่อลดอตัราปว่ย อตัราตาย และการแพร่กระจายเชือ้
วัณโรค

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

8. โครงการพัฒนาระบบบริการโรคตดิตอ่ โรคอุบตัใิหม่ และโรคอุบตัซ้ิ า

      8.1 โครงการพัฒนาระบบบริการโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม ่และโรคอุบัติซ้ า

แผนปฏบิัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที ่2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 30



แผนงานที ่5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
มี.ค.

เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.

9

1.ลงทะเบยีนข้อมูลทารกที่รอดออกมา
น้ าหนกั ≥ 500 กรัม มีชีวิตจนถึง 28 วัน

1.อัตราตายทารกแรกเกิดอายนุ้อยกว่า
หรือเท่ากับ 28 วัน น้อยกว่า 3.6  ต่อ 

1,000ทารกแรกเกิดมชีพี 12

1.เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษาทารกแรกเกดิให้
ทั่วถึง ครอบคลุมทกุเขตบริการสุขภาพ

ทารกที่
คลอด
และมี
ชีวิตจนถึง
 28 วัน

คน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2. จัดบริการการดูแลการดูแลผู้ปว่ยระยะ
ทา้ยทกุกลุ่มโรค

เพื่อพฒันาคุณภาพการดูแลทารกตามมาตรฐานการบริการ คน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

  8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 ณิชากร

3. พฒันาแนวทางการดูแล CPG  ร่วมกบั
โรงพยาบาลแม่ข่าย
4. พฒันาความรู้บคุลากรในการท า 
Advance care plan
5. ติดตามเยีย่มหลังคลอดร่วมกบัหนว่ย
บริการปฐมภมูิ

พยาบาล
วิชาชีพ
งานผู้

ปว่นใน 
จ านวน 9

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

9. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด

      9.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาทารกแรกเกิด

แผนปฏบิัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที ่2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 31



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

10

1.การให้บริการการแพทยแ์ผนไทยและ
การแพทยท์างเลือก 
ทั้งทางด้านการรักษาพยาบาลเบื้องต้น โดย
ให้บริการส้ินสุดที่บริการผู้ป่วยนอก (OPD) 
รวมทั้งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค 
การฟื้นฟูสภาพ และงานเชงิรุกในชมุชน เชน่
 การรักษาด้วยยาสมนุไพร การนวดเพื่อการ
รักษาฟื้นฟูสภาพ การประคบสมนุไพรเพื่อ
การรักษาฟื้นฟูสภาพ การอบไอน้ าสมนุไพร
เพื่อการรักษาฟื้นฟูสภาพ การทับหมอ้เกลือ 
การพอกยาสมนุไพร การประคบสมนุไพร
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ การอบไอน้ าสมนุไพร
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ การให้ค าแนะน าการ
ดูแลสุขภาพด้วยการสอนสาธติด้าน
การแพทยแ์ผนไทย การให้ค าแนะน าการ
ดูแลสุขภาพด้วยการสอนสาธติด้าน
การแพทยท์างเลือก การท าหัตถการอื่นๆ 
ตามมาตรฐานวชิาชพีแพทยแ์ผนไทยหรือ
การบริการอื่นๆ

1.ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการใน
ระดบัปฐมภมูิไดร้ับการรักษาดว้ย
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลอืก13

1.เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกนัโรค การรักษาโรค และการฟื้นฟูสุขภาพใน
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สังกดักระทรวง
สาธารณสุขระดับปฐมภมู ิได้แก ่สถานีอนามยั สอน. 
สถานีอนามยัเฉลิมพระเกยีรติฯ สถานีอนามยั
พระราชทานนาม สถานบริการสาธารณสุขชมุชน ศูนย์
สุขภาพชมุชนของโรงพยาบาล ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และผู้ที่ได้รับบริการ
ปฐมภมูใินชมุชน (กจิกรรมบริการบุคคล/เยี่ยมบ้าน)

ผู้เขา้รับ
บริการ
ในสถาน
บริการ
สาธารณสุ
ขของรัฐ 
ระดับ
ปฐมภมูิ

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต 
9 แห่ง/
รพ.
ปากพลี

2. ผู้ป่วยนอกได้รับการวนิิจฉยัโรค 
Common Diseases and Symptoms 
ตาม 10 กลุ่มอาการ/โรคที่พบบ่อย ที่
ก าหนดในสถานพยาบาลสาธารณสุขของรัฐ
ทุกระดับ

2.ร้อยละของผู้ปว่ยที่ไดร้ับการ
วนิิจฉยัโรค Common Diseases and 
Symptoms มีการสั่งจา่ยยาสมุนไพร

เพ่ิมขึ้น 14

2.เพื่อส่งเสริมการใช ้และเพิ่มการเขา้ถงึยาสมนุไพร

3.เพื่อสร้างการรับรู้การใชย้าสมนุไพรในระบบบริการ
สุขภาพให้เป็นที่ยอมรับให้กบับุคลากรทางการแพทยแ์ละ
ประชาชน

10. โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก

      10.1 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืกในเครือข่ายบริการสขุภาพ

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี

ด าเนินการ

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 32



ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี

ด าเนินการ

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

1. เปิดให้บริการด้านแพทยแ์ผนไทย ครบ
วงจร ด้วยการนวด อบสมนุไพร ประคบ
สมนุไพร การจา่ยยาสมนุไพร ณ รพ.สต.
บ้านดงขา่ ทุกวนัพฤหัสบดีที่ 1 ของสัปดาห์

ร้อยละ 10 ของผู้ป่วยที่มาใชบ้ริการ รพ.
สต.บ้านดงขา่ ได้รับบริการการตรวจ
วนิิจฉยัรักษาโรคและฟื้นฟูสภาพด้วย
ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก

เพื่อเพิ่มบริการงานแพทยไ์ทยให้ครอบคลุมประชากรใน
พื้นที่ รพ.สต.บ้านดงขา่และพื้นที่ใกล้เคียง

ผู้ป่วย
ที่มาใช้
บริการที่ 
รพ.สต.
บ้านดงขา่
ได้รับ
บริการ
งาน
แพทย์
แผนไทย

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 งาน
แพทย์

แผนไทย

2. ให้บริการด้านแพทยแ์ผนไทย ครบวงจร 
ด้วยการนวด อบ ประคบสมนุไพร การจา่ย
ยาสมนุไพร  การปรุงยาเฉพาะราย การ
ส่งเสริมสุขภาพ ด้วยศาสตร์การแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก

ร้อยละ 20.5 ของผู้ป่วยนอกทั้งหมดที่
ได้รับบริการการตรวจวนิิจฉยั รักษาโรค
และฟื้นฟูสภาพด้วยศาสตร์การแพทยแ์ผน
ไทยและการแพทยท์างเลือก

เพื่อเพิ่มบริการงานแพทยไ์ทยให้ครอบคลุมประชากร ผู้ป่วย
นอก

ทั้งหมดที่
ได้รับ
บริการ

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

 งาน
แพทย์

แผนไทย

3.จา่ยยาสมนุไพรในบัญชยีาหลักแห่งชาติใน
ผู้ป่วยนอกที่ได้รับการวนิิจฉยัโรค Common
 Diseases and Symptoms

ร้อยละ 10 ของผู้ป่วยนอกได้รับการ
วนิิจฉยัโรค Common Diseases and 
Symptoms มกีารส่ังจา่ยยาสมนุไพร
เพิ่มขึ้น

เพื่อส่งเสริมการใชแ้ละเพิ่มการเขา้ถงึยาสมนุไพร ผู้ป่วย
นอกที่

ได้รับการ
วนิิจฉยัโร

ค 
Common

 
Diseases 

and 
Sympto

ms

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งาน
แพทย์

แผนไทย

4.สนับสนุนยาสมนุไพรในบัญชยีาหลัก
แห่งชาติ ให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล พื้นที่อ าเภอปากพลี จ านวน 9 แห่ง

ร้อยละ 100 ของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล พื้นที่อ าเภอปากพลี จ านวน
 9 แห่ง ได้รับสนับสนุนยาสมนุไพร

เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการใชย้าสมนุไพรในบัญชยีา
หลักแห่งชาติในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พื้นที่
อ าเภอปากพลี

โรงพยาบา
ลส่งเสริม
สุขภาพ 
9 แห่ง

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งาน
แพทย์

แผนไทย

    10.2 โครงการพัฒนาคลนิิกบริการการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 33



ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี

ด าเนินการ

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

1.1 เปิดให้บริการคลินิกกญัชาทาง
การแพทยแ์ผนไทยในผู้ป่วย Palliative care
 ที่มอีาการนอนไมห่ลับ เบื่ออาหาร

1. ร้อยละ 5 ของผู้ป่วยPalliative care 
ที่มอีาการนอนไมห่ลับเร้ือรัง /เบื่ออาหาร  
ได้รับการตรวจ วนิิจฉยัโรค และให้การ
รักษาด้วยต ารับยาที่มส่ีวนผสมของกญัชา 
ตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย

เพื่อให้ผู้ป่วย Palliative care ที่มอีาการนอนไมห่ลับ เบื่อ
อาหาร ได้รับการตรวจ วนิิจฉยัโรค และให้การรักษาด้วย
ต ารับยาที่มส่ีวนผสมของกญัชาตามศาสตร์การแพทยแ์ผน
ไทย

ผู้ป่วย
Palliative
 care ที่
มอีาการ
นอนไม่
หลับ 

เบื่ออาหาร

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งาน
แพทย์

แผนไทย

1.2 เปิดให้บริการคลินิกกญัชาทาง
การแพทยแ์ผนไทยในผู้สูงอาย ุที่มอีาการ
นอนไมห่ลับ เบื่ออาหาร

2. ร้อยละ 5 ของผู้สูงอาย ุที่มอีาการนอน
ไมห่ลับเร้ือรัง /เบื่ออาหาร ได้รับการตรวจ 
วนิิจฉยัโรค และให้การรักษาด้วยต ารับยา
ที่มส่ีวนผสมของกญัชาตามศาสตร์
การแพทยแ์ผนไทย

เพื่อให้ผู้สูงอาย ุที่มอีาการนอนไมห่ลับ เบื่ออาหาร ได้รับ
การตรวจ วนิิจฉยัโรค และให้การรักษาด้วยต ารับยาที่มี
ส่วนผสมของกญัชาตามศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย

ผู้สูงอายุ
ที่มี

อาการ
นอนไม่
หลับ/

เบื่ออาหาร

คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

งาน
แพทย์

แผนไทย

10.3 โครงการกัญชาทางการแพทย ์ 

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 34



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสขุภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

11

1.รายงานการเฝ้าระวังการท าร้ายตนเอง รง
506s version 11.

1.อัตราการฆ่าตวัตายส าเร็จน้อยกวา่หรือ

เท่ากับ 7.8 ตอ่ประชากรแสนคน15
1.เพือ่ใช้แสดงและติดตามภาวะสุขภาพอนามยัทีส่ าคัญ
ด้านสุขภาพจติของประชาชน

ผู้ทีเ่ป็นกลุ่ม
เส่ียงต่อการ
ฆา่ตัวตาย
ในอ าเภอ

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.ขอ้มลูการแจง้ตายจากฐานขอ้มลูการตาย
ทะเบียนราษฎร์ของกระทรวงมหาดไทย 
(อา้งองิตามสถานทีเ่สียชีวิต)

3.ทะเบียนการคัดกรองสุขภาพจติเพือ่
ติดตามภาวะสุขภาพอนามยัทีส่ าคัญด้าน
สุขภาพจติของประชาชน

1.จดัเกบ็ขอ้มลูผู้ป่วยจติเวชทีม่คีวามเส่ียง
สูงต่อการกอ่ความรุนแรง (SMI-V)

1.ร้อยละของผู้ป่วยโรคจติเวชและสาร
เสพตดิทีม่ีความเสีย่งสงูตอ่การก่อความ
รุนแรง (SMI-V) ทีเ่ขา้สูก่ระบวนการ
บ าบัดรักษาในเขตสขุภาพไดร้ับการดแูล
ตอ่เน่ืองจนไม่ก่อความรุนแรงซ้ า ร้อยละ

 85 16

1.เพือ่ติดตาม เฝ้าระวัง ดูแลผู้ป่วย SMI-V หลังจาก
จ าหน่ายกลับสู่ชุมชน ไมใ่หก้ลับมากอ่ความรุนแรงซ้ า ทัง้
ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม และมคุีณภาพชีวิตทีดี่

ผู้ป่วยจติ
เวชและสาร
เสพติดทีม่ี
ความเส่ียง
สูงต่อการ
กอ่ความ
รุนแรงทีเ่ขา้
สู่

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.ระบบขอ้มลู Health Data Center 
กระทรวงสาธารณสุข (HDC)

3.ผู้ป่วยโรคจติเวชและสารเสพติดทีม่คีวาม
เส่ียงสูงต่อการกอ่ความรุนแรง (SMI-V) ใน
เขตสุขภาพได้รับการดูแลต่อเนือ่ง

ผู้รบั
ผิดชอบ

11. โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาสขุภาพจติและจติเวช

      11.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพกลุม่เสีย่งตอ่การฆ่าตวัตาย สาขาสขุภาพจติและจติเวช

แผนปฏิบัตกิารดา้นสขุภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเดน็การพัฒนาที่ 2 ดา้นบริการเป็นเลศิ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "

      11.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพผู้ป่วยจติเวชและสารเสพตดิ สาขาสขุภาพจติและจติเวช

งบประมาณ
 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 35



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ผู้รบั
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "
งบประมาณ

 รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

1. คัดกรอง การเฝ้าระวังและการเขา้ถงึ
บริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในคลินิกโรค
เร้ือรังและประชาชน

 1. เพือ่ค้นหา คัดกรอง และเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้าในกลุ่ม
โรคเร้ือรังและประชาชน

ผู้ป่วยทีม่า
รับบริการ

โรงพยาบาล
ปากพลี

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68  10,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 6,000 CUP
ปากพลี

2. จดันิทรรศการและใหค้วามรู้เร่ืองโรค
ซึมเศร้าและวิธีการรับมอืกบักบัโรคซึมเศร้า
ใหก้บัประชาชน

2. เพือ่เพิม่การเขา้ถงึบริการสุขภาพจติของผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า

3. ใหค้ าปรึกษาผู้มปีัญหาสุขภาพจติ
4. ติดตาม และเฝ้าระวังการกลับมาท าร้าย
ตัวเองซ้ า

5. เพือ่พัฒนาระบบการแลผู้ป่วยโรคจติเวช
และสารเสพติดทีม่คีวามเส่ียงสูงต่อการกอ่
ความรุนแรง(SMI-V)

2. ผู้ป่วยโรคจติเวชและสารเสพติดทีม่ี
ความเส่ียงสูงต่อการกอ่ความรุนแรง(SMI-V)

1.เพือ่ติดตามดูแลต่อเนือ่งจนไมก่ลับมากอ่ความรุนแรงซ้ า
ในผู้ป่วยโรคจติเวชและสารเสพติดทีม่คีวามเส่ียงสูงต่อ
การกอ่ความรุนแรง(SMI-V)

ผู้ป่วยโรคจติ
เวชและสาร
เสพติดทีม่ี
ความเส่ียง
สูงต่อการ
กอ่ความ
รุนแรง
(SMI-V)

คน

         11.3 โครงการพัฒนาการให้บริการสขุภาพจติและจติเวช

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 36



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

12

1.การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด 1.อัตราตายผู้ป่วยตดิเชื้อในกระแส
เลอืดแบบรุนแรงชนิด 
community-acquired น้อยกวา่

ร้อยละ 26 17

1.เพื่อลดอตัราการเสียชวีติจาก
ภาวะการติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบรุนแรงของผู้ป่วยที่เขา้รับการ
รักษาในโรงพยาบาล รวมถงึการ
พัฒนาเครือขา่ยการดูแลรักษาผู้ป่วย

ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรงชนิด community-acquired ที่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลทุกระดับ  คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รพ.สต 9
 แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2.การรวบรวมและวเิคราะห์หาสาเหตุ และ
การแกไ้ขปัญหา
3.รายงานการเสียชวีติจากการติดเชื้อใน
กระแสเลือด ตามแนวทางการเกบ็ขอ้มลูจาก 
ICD-10 โดยใชก้ารประเมนิขอ้มลูจาก 
Health Data Center (HDC) กระทรวง
สาธารณสุขโดยน าเสนอในภาพรวมของจงัหวดั

4. จดัประชมุวชิาการพัฒนาความรู้การติด
เชื้อด้ือยา

อัตราการตดิเชื้อดื้อยาในกระแสเลอืด
ไม่เพ่ิมขึ้นจากปี 67 น้อยกวา่ร้อยละ 

2617

เพื่อลดการเกดิเชื้อด้ือยาในผู้ป่วยที่
เขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาล

40 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

           8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 IC/
บุปผาชาติ

5.เชื่อมโยงเครือขา่ยร่วมกนัดูแลต่อเนื่อง
ผู้ป่วยติดเชื้อด้ือยาลงชมุชน
6. จดัท าแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวงัดูแล
ผู้ป่วยเชื้อด้ือยาในชมุชน
7. เกบ็ขอ้มลูและวเิคราะห์สาเหตุการเกดิการ
ติดเชื้อด้ือยาในกระแสเลือด

ผู้ป่วยที่
ได้รับการ
วนิิจฉยั 
Sepsis

คน

ผู้รับ
ผิดชอบ

12. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 5 สาขาหลัก (สูตินารีเวช ศัลยกรรม อายุรกรรม  กุมารเวชกรรม และออร์โธปิดิกส์)

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

      12.1 โครงการพัฒนาระบบการป้องกันการตดิเชื้อดื้อยาในกระแสเลอืด

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 37



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

8. จดัท าแนวทางปฏิบัติและทีมการพยาบาล
น ามาปฏิบัติ
9. เกบ็ขอ้มลูและวเิคราะห์สาเหตุการเกดิการ
ติดเชื้อด้ือยาในกระแสเลือด
10. ติดตามผลการส่งต่อผู้ป่วยติดเชื้อด้ือยา
ลงชมุชน
11. ติดตามและก ากบัระบบการเฝ้าระวงัการ
แพร่กระจายเชื้อ
12. ให้ขอ้มลูความรู้แกผู้่ป่วยและครอบครัว
ตามปัญหาและความรุนแรงในประเด็น    
การดูแลตัวเองที่บ้าน

1. ค้นหาผู้ป่วยระยะท้ายที่มารับรักษาที่
โรงพยาบาลปากพลี และผู้ป่วยระยะท้ายใน
ชมุชน

1. ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการ
ดูแลล่วงหน้าในผู้ป่วยประคับประคอง
อยา่งมคุีณภาพมากกวา่หรือเท่ากบัร้อย
ละ50

1. เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วยประคับประคองอยา่งมี
คุณภาพ

1.ผู้ป่วย
ระยะท้าย
ที่รับการ
รักษา
โรงพยาบาล
ปากพลี

หน่วย 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

           8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000 ณิชากร,
IPD

2. ติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยระยะท้ายร่วมกบั
หน่วยงานปฐมภูมิ

คน

3. ฟื้นฟูความรู้บุคลากรในการท า Advance 
care plan

1. รับผู้ป่วยที่เขา้เกณฑ์เขา้ร่วมในโครงการ 
บริบาลฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง 
(Intermediate Care)

1. ร้อยละ 80 ของจ านวนผู้ป่วยที่มกีาร
วนิิจฉยัโรค Stroke,TBI,SCI,Hip Fx. 
ได้รับการดูแลจากแพทยท์างเลือก

1. เพื่อพัฒนาระบบในการดูแล
ผู้ป่วยระยะกลางให้มคีวามต่อเนื่อง

40 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

สุจมิา

2. ติดตามเยี่ยมฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง
ภายในระยะ 6 เดือนแรก

2. ผู้ป่วยในโครงการ Intermediate 
Care ที่ได้รับการฟื้นฟูสภาพมคีะแนน 
Barthel Index เพิ่มขึ้น ร้อยละ60

2. เพิ่มคุณภาพชวีติ ป้องกนัและ
ลดความพิการของผู้ป่วย

2.พยาบาล
วชิาชพีงาน
IPD,ER.OP
D,งานเวช
ปฎิบัติรวม

    12.3 โครงการการบริบาลฟ้ืนฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC)

      12.2 โครงการการดแูลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคองและการดแูลผู้ป่วยก่ึงเฉยีบพลนั  (Palliative Care)

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 38



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

3.จดัต้ังระบบการให้บริการแกผู้่ป่วยระยะ
กลางทั้ง 3.1 จดัให้มกีารให้บริการแบบ 
Intermediate Ward                             
                  3.2 จดัให้มกีารบริการใน
ชมุชน โดยให้บริการที่ศูนร่วมสุข                
                               3.3 จดัโครงการ
ให้บริการเยี่ยมบ้านผู้ป่วยระยะกลางในชมุชน

3. ลดการเกดิภาวะแทรกซ้อน 
(Pressure sore, Pneumonia, UTI) 
โดยมภีาวะแทรกซ้อนน้อยกวา่ร้อยละ 
20

3. ลดความแออดัของ รพท. และ
เพิ่มความสะดวกสบายในการ
เดินทางมารับบริการให้กบัผู้ป่วย

4. สรุปขอ้มลูและวเิคราะห์ปัญหาของผู้ป่วย 
และส่งต่อขอ้มลูให้โรงพยาบาลแมข่า่ย

1. รพ.มรีะบบการดูแล ของผู้ป่วย Capture 
the fracture ที่มภีาวะกระดูกหักซ้ า 
(Refracture) ร่วมกบั รพท.

1. ร้อยละของโรงพยาบาลที่มทีีม 
Capture the fracture
    1.1 ร้อยละ 20 ของผู้ป่วย Capture
 the fracture ที่มภีาวะกระดูกหักซ้ า 
(Refracture)
    1.2 ร้อยละ 20 ของผู้ป่วย Capture
 the fracture ที่ได้รับการผ่าตัดภายใน
 72 ชั่วโมง หลังจากได้รับการรักษาใน
โรงพยาบาล (Early surgery)

เพื่อลดจ านวนผู้ป่วย Capture the 
fracture ที่มภีาวะกระดูกหักซ้ า 
(Refracture)

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รติอรช ์, 
IPD

การจดัระบบการส่งต่อทุกรายในผู้ป่วย        
ที่คัดกรองพบต้อกระจก

ร้อยละ 85 ของผู้ป่วยตาบอดจากต้อ
กระจก (Blinding Cataract) ได้รับการ
ผ่าตัดภายใน 30 วนั

ผู้ป่วยได้รับการส่งต่อให้ได้รับการ
ผ่าตัดต้อกระจก

จ านวนผู้ที่
ได้รับการ
คัดกรอง
ต้อกระจก

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

ราตรี, 
PCT

    12.5 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขาจกัษุวทิยา

     12.4 โครงการพัฒนาการดแูลผู้ป่วย Close Facture ใน รพช.ปากพลี

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 39



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-
ก.ย.

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

1. เยี่ยมบ้านผู้ป่วยระยะกลางเพื่อฟื้นฟู
สมรรถภาพ (Intermediate Care ; IMC)

1.ผู้ป่วยในโครงการ Intermediate 
care ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ และ
ติดตามจนครบ 6 เดือน หรือจน BI = 
20

1.เพื่อให้ผู้ป่วยในโครงการ IMC 
ได้รับการบริบาลฟื้นฟูสภาพและ
ติดตามจนครบ 6 เดือน หรือ 
Barthel index = 20 กอ่นครบ 6 
เดือน

ผู้ป่วยใน
โครงการ 

Intermedia
te care 
ได้รับการ

ฟื้นฟู
สมรรถภาพ
 ≥ ร้อยละ

 70

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

กภ.จิ
รพรรณ 
ศตะกรูมะ

1. จดัอบรม RDU Hospital / RDU 
Community บุคลากรของ CUP ปากพลี

ร้อยละ 50 ของจงัหวดัทั้งหมดที่
ขบัเคล่ือนการพัฒนาสู่จงัหวดัใชย้าอยา่ง
 สมเหตุผล (RDU province)

เพื่อให้โรงพยาบาลและเครือขา่ย
สุขภาพ อ าเภอปากพลี ตระหนักถงึ
ความส าคัญ มกีารพัฒนาขบัเคล่ือน
การพัฒนาสู่จงัหวดัใชย้าอยา่งสม
เหตุผล

20 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

CUP 
ปากพลี

2. รวบรวมและติดตามขอ้มลูตัวชี้วดั RDU ทุก
เดือน เพื่อประเมนิผลและสะท้อนกลับแก่
ผู้เกี่ยวขอ้ง

ศักยภาพเครือขา่ย เพื่อให้มกีารใช้
ยาอยา่งสมเหตุผล น าไปสู่การบรรลุ
 RDU province [ RDU hospital, 
RDU in private sectors, RDU 
community ]

3 องค์ประก
อบหลัก

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     12.7  โครงการป้องกันและควบคุมการดื้อยาตา้นจลุชีพและการใช้ยาอยา่งสมเหตผุล

    12.6 โครงการการบริบาลฟ้ืนฟูสภาพระยะกลาง (Intermediate Care ; IMC)

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 40



แผนงานที ่5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

13

1.จัดการให ้health literacy กบัประชาชน
ในด้าน alert/awareness และการ เข้าถึง
การรักษา

1.อัตราตายของผู้ปว่ยโรคกล้ามเน้ือ
หวัใจตายเฉยีบพลันชนิด STEMI น้อย

กว่าร้อยละ 918

1.เพือ่ลดอัตราตายจากโรคกล้ามเนือ้หวัใจตายเฉียบพลัน
ชนดิ STEMI

ผู้ปว่ย
โรค
กล้ามเนือ้
หวัใจตาย
เฉียบพลัน

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.จัดระบบการส่งต่อ STEMI fast tract
และระบบการใหค้ าปรึกษา 24 ชั่วโมง 7 
วันต่อสัปดาห ์(24/7) ทีม่ีประสิทธิภาพ

3.จัดบริการ Clinical practice guideline 
(CPG) ในการดูแลผู้ปว่ย ACS

4.รพ.ทกุระดับมีระบบบริหารยาละลายล่ิม
เลือดและมีความพร้อมสามารถให ้
Fibrinolysis ได้

5.ระบบติดตามผู้ปว่ยภายหลังออกจาก
โรงพยาบาล

1. ประชาสัมพันธแ์ละสร้างความตระหนักแก่
ชุมชนและสาธารณะโดยการเผยแพร่ความรู้ผ่าน
ส่ือหรือจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์

1. อตัราตายไม่เกนิร้อยละ 8 ของผู้ป่วยโรค
กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI

เพื่อให้ผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันเข้าถึงบริการ
และได้รับบริการอยา่งมีคุณภาพ

1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68  15,000 เงินบ ารุง   15,000 เพ็ญพิช
ชา ER

2. เกบ็ข้อมูล วเิคราะห์ บันทึก รายงาน        ใน
ระบบโปรแกรมที่ใช้

2. มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 60 ของผู้ป่วย 
STEMI ได้รับยาละลายล่ิมเลือดภายใน 30 นาที
หลังได้รับการวนิิจฉัย

3. พัฒนาระบบส่งต่อและให้ค าปรึกษาเชื่อมโยงแม่
ข่าย

4. ระดับเขต จังหวดั จัดมี รพ. ในเครือข่าย ทั้ง
รัฐบาลและเอกชนในการเป็นศูนยดู์แลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดหัวใจ

3. มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 60 ของผู้ป่วย 
STEMI ได้รับการท า Primary PCI ภายใน 120
 นาที หลังได้รับการวนิิจฉัย

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที ่2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "

    13.2 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบรกิารผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

13. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหวัใจ

      13.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคหวัใจ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 41



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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1.ประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก

1.ร้อยละของผู้ที่ไดร้ับการคัดกรองมะเร็ง
21

1. เพื่อลดอตัราการเกดิโรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และไส้ตรง

1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

รพ.สต 
9 แห่ง/
รพ.
ปากพลี

1.1ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก มากกวา่หรือเท่ากบัร้อย
ละ 25

จ านวน
ประชากร
หญิงไทย
 อาย ุ
30-60 
ปี ตาม

คน

1.2ร้อยละของผู้ที่มผีลผิดปกติ (มะเร็ง
ปากมดลูก) ได้รับการส่องกล้อง 
Colposcopy มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ
 50

2.ประชากรกลุ่มเป้าหมายได้รับการคัด
กรองมะเร็งล าไส้ใหญ่และล าไส้ตรง ด้วยวธิ ี
FIT test (การตรวจหาเมด็เลือดแดงแฝงใน
อจุจาระ)

1.3ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และไส้ตรง มากกวา่หรือเท่ากบั
ร้อยละ 50

 จ านวน
ประชากร

 อาย ุ
50-70 
ปี (ตาม

เป้าหมาย
รายป)ี 
(F1)

คน

1.4ร้อยละของผู้ที่มผีลผิดปกติ (มะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และไส้ตรงผิดปกติ) 
ได้รับส่องกล้อง Colonoscopyมากกวา่
หรือเท่ากบัร้อยละ 50

      14.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขามะเร็ง

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบรกิารเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

14. โครงการพัฒนาระบบบริการสขุภาพ สาขามะเร็ง

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 42



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

1. คัดกรองผู้ป่วยโรคมะเร็งเพื่อส่งต่อรักษา คน 1 ต.ค. 67 - 
30 ก.ย. 68

8,000 เงินบ ารุง 2,000 2,000 2,000 2,000

2. จดักจิกรรมการตรวจคัดกรองตาม
นโยบายและมรีะบบการส่งต่อผู้ป่วย         
ที่คัดกรองพบเป็นมะเร็งตามนโยบาย

3. ติดตามประเมนิผลการรักษาในผู้ป่วยที่
ส่งต่อ

14.1 โครงการพัฒนาระบบคัดกรองผู้ปว่ยโรคมะเร็ง
1. มากกวา่หรือเท่ากบัร้อยละ 75 ของ
ผู้ป่วยมะเร็ง 5 อนัดับแรก ได้รับการรักษา
และส่งต่อภายในระยะเวลาที่ก าหนด

เพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยที่
คัดกรอง
ได้รับคัด
กรอง
ส่งไป

รักษาต่อ

อรทัย 
กลุ่ม

ปฐมภมูิ
 /พอใจ 

IPD

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 43



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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1.การดูแลผู้ปว่ยโรคไตเร้ือรังกอ่นการบ าบดั
ทดแทนไต พ.ศ.2565 (ฉบบัปรับปรุง) 
สมาคมโรคไตแหง่ประเทศไทย

1.ร้อยละผู้ปว่ยไตเรื้อรัง stage 5 ราย
ใหม ่ทีล่ดลงจากปงีบประมาณก่อนหน้า 

มากกว่าร้อยละ 1019

1.เพือ่ใช้ประเมินผลส าเร็จทีเ่ปน็ภาพรวมของการชะลอ
ความเส่ือมของไตในผู้ปว่ยโรคไตเร้ือรัง (CKD) ทีเ่กดิจาก
ผลการด าเนนิการของหลาย ๆ มาตรการรวมกนั

ผู้ปว่ยโรค
ไตเร้ือรัง
ระยะ 5

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.การชะลอความเส่ือมของไตในผู้ปว่ยโรคไต
เร้ือรัง (CKD)

1. ขึ้นทะเบยีนผู้ปว่ยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหติสูง HDC ณ  ต.ค.64

ร้อยละ 66 ของผู้ปว่ย CKD ทีม่ีค่า eGFR 
ลดลง< 5 ml/min/1.73 m 2/yr ≥

1. เพือ่ใหผู้้ปว่ยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดและระดับความดันโลหติได้
อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานไม่เกดิภาวะแทรกซ้อน

      DM  
    

1,666   
       HT  

     
4,053  

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 งบกองทนุ
โรคเร้ือรัง
 สปสช

พรนภา
 PCT

2. เพิม่การเข้าถึงบริการสุขภาพของผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและความดันโลหติสูง

2. เพือ่ชลอการเส่ือมของไตในผู้ปว่ยโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหติสูง

3. ใหค้วามรู้ในเร่ืองโภชนาการเพือ่ชลอการ
เส่ือมของไต
4. ผู้ปว่ยได้รับการส่งต่อตามระยะของไต
เพือ่การรักษาทีถู่กต้องเหมาะสม

ผู้รบั
ผิดชอบ

15. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต

      15.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไต

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "

       15.2 โครงการพัฒนาคลินิกชะลอไตเสื่อม สาขาโรคไต

3. เพือ่ใหผู้้ปว่ยโรคเบาหวานและความดันโลหติสูงทีอ่ยู ่
ใน stage 3 ได้รับการตรวจติดตามค่าeGFR อยา่งนอ้ยทกุ
 6 เดือน และเมื่อ อยูใ่น stage 4ได้รับการตรวจติดตาม
ค่าeGFR อยา่งนอ้ยทกุ 4 เดือน

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 44



แผนงานที่ 5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
มี.ค.

เม.ย-มิ.ย. ก.ค.-ก.ย.
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1. มีการประชาสัมพนัธ์ ค้นหาผู้ที่มีความ
สนใจในการรับบริจาคอวัยวะสมองตายที่
ได้รับการผ่าตัดน าอวัยวะออก (actual 
brain-dead organ donor)

1.อัตราส่วนของจ านวนผู้บริจาคอวัยวะ
สมองตายที่ได้รับการผ่าตัดน าอวัยวะออก
 ต่อจ านวนผู้ป่วยเสียชวีิตในโรงพยาบาล
 (โรงพยาบาล A, S, M1) มากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 0.35

1.เพื่อเพิ่มจ านวนผู้บริจาคอวัยวะสมองตาย ผู้ปว่ย 
severe
 brain 
injury 
เข้าเกณ
ฑ์
วินจิฉัย
สมอง
ตาย

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี
 นงรัช /
รติอรช์

2. พฒันาแนวทางการการส่งต่อผู้ปว่ยที่
ต้องการบริจาคอวัยวะกบัโรงพยาบาลแม่ข่าย

2.เพื่อเพิ่มจ านวนการผ่าตัดน าอวัยวะออกจากผู้บริจาค
สมองตาย

3. ฟื้นฟคูวามรู้บคุลากรเกีย่วกบัการปลูก
ถ่ายอวัยวะแลละการบริจาคอวัยวะ

3.เพื่อเพิ่มจ านวนผู้ปว่ยที่ได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไต

แผนปฏบิตักิารดา้นสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที่ 2 ดา้นบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

หน่วยนับ
วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

อตัราส่วนของจ านวนผู้ยนิยอมบริจาค
อวัยวะสมองตายที่ได้รับการผ่าตัดน า
อวัยวะออกเพิ่มขึน้ร้อยละ 20 ของผู้ปว่ยที่
เสียชีวิตในโรงพยาบาล

งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

16. โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ

      16.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาปลูกถ่ายอวัยวะ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 45



แผนงานที ่5 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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1.ผู้ปว่ยยาเสพติดทีเ่ข้าสู่กระบวนการ
บ าบดัรักษาและฟืน้ฟูครบตามโปรแกรม
มาตรฐาน และได้รับการดูแล ติดตามทาง
การแพทยอ์ยา่งต่อเนือ่ง หลังส้ินสุดการ
บ าบดัรักษา ครบตามเกณฑ์มาตรฐาน* และ
ครบระยะเวลา 1 ป ีหลังจากวันทีส่รุปบ าบดั

1.ร้อยละของผู้ปว่ยยาเสพตดิเขา้สู่
กระบวนการบ าบดัรักษา ไดร้ับการดแูล
อยา่งมคุีณภาพตอ่เน่ืองจนถึงการตดิตาม 
(เฉพาะระบบสมคัรใจ) (Retention 

Rate) ร้อยละ 7022

1.ผู้ปว่ยยาเสพติดทีเ่ข้าสู่กระบวนการบ าบดัรักษาและ
ฟืน้ฟู ได้รับการดูแลอยา่งมีคุณภาพ ต่อเนือ่งจนถึงการ
ติดตาม สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อยา่งปกติสุข

ผู้ปว่ยยา
เสพติด
ในทกุ
ระดับ
ความ
รุนแรง 
(แบง่
ตามสี) ที่
เข้ารับ
การ
บ าบดัรักษ
ายาเสพ
ติด 
เฉพาะ
ระบบ
สมัครใจ

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2. พัฒนาระบบการบ าบดัรักษาและฟืน้ฟู
สภาพผู้ปว่ยยาเสพติด

ร้อยละ 58 ของผู้ปว่ยยาเสพติดเข้าสู่
กระบวนการบ าบดัรักษา ได้รับการดูแล
อยา่งมีคุณภาพต่อเนือ่งจนถึงการติดตาม 
(Retention Rate ระบบสมัครใจ)

เพือ่ใหผู้้ปว่ยยาเสพติด ได้รับการบ าบดัรักษาและฟืน้ฟู
ครบตามเกณฑ์

ผู้ปว่ยยา
เสพติด
จ านวน 

60

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 เงิน
งบประมา
ณ   ยา
เสพติด

สุจิน

3. พัฒนาระบบการติดตามหลังการบ าบดั
ครบตามเกณฑ์

      17.1 โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบดัรักษาผู้ปว่ยยาเสพตดิ  

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที ่2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

17. โครงการพัฒนาระบบบริการบ าบดัรักษาผู้ปว่ยยาเสพตดิ  

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 46



แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบการส่งตอ่

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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1.การบนัทกึจ านวนผู้ปว่ยฉุกเฉินวิกฤต 
(Level 1-สีแดง)

1. รอ้ยละของผู้ปว่ยวิกฤต เขา้ถึงบรกิาร
การแพทย์ฉกุเฉนิ ไมน้่อยกว่ารอ้ยละ 

2823

1.ประชากรที่เจ็บปว่ยฉุกเฉินวิกฤต (L1-สีแดง) ได้รับ
บริการการแพทย์ฉุกเฉิน โดยหน่วยปฏบิติัการแพทย์ที่ได้
มาตรฐาน ต้ังแต่จุดเกิดเหตุ จนถึงสถานพยาบาล เพื่อลด
อัตราการเสียชีวิต และความพกิาร

ผู้ปว่ย
ฉุกเฉิน
วิกฤต 
(L1-สี
แดง) 
ที่มารับ
บริการ ณ
 หอ้ง
ฉุกเฉิน

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.จ าแนกตามการมารับบริการ ณ หอ้ง
ฉุกเฉินทั้งหมด (ER Visit)

1. จัดประชุมเชิงปฏบิติัการเร่ืองการซ้อม
แผนอุบติัเหตุและอุบติัภยัหมู่  การซ้อมการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ CPR การใช้อุปกรณ์ AED 
แบง่กลุ่มจนท. (1) เจ้าหน้าที่แพทย์ พยาบาล
 จนท.สาธารณสุขจากรพ.สต. (2) FR และ
ทมีกู้ชีพทกุต าบลพร้อม อสม.แกนน าใน
ชุมชนและเจ้าหน้าที่แพทย์แผนไทย 
เจ้าหน้าที่แผนกอื่นๆ

1. ร้อยละ 90 เจ้าหน้าที่ปฏบิติั CPR และ
เตรียมอุปกรณ์ได้ถูกต้อง
2.ร้อยละ 90 เจ้าหน้ากู้ชีพสามารถเตรียม
อุปกรณ์และช่วยชีวิตได้ถูกต้อง

1. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่และทมีกู้ชีพ       แกนน า อสม.ใน
ชุมชนทบทวนความรู้และได้ปฏบิติัถูกต้อง

เจ้าหน้าที่
รพปาพลี 
เจ้าหน้าที่
 รพ.สต.9

 แหง่ 
และทมีกู้
ชีพและ
แกนน า
ในชุมชน

200 
คน

1 ม.ค. 68 - 30 ก.ย. 68      40,000 เงินบ ารุง 20,000 20,000 ทมี ER

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

18. โครงการการพัฒนาระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิครบวงจรและระบบการส่งตอ่  

       18.1 โครงการการพัฒนาระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิครบวงจรและระบบการส่งตอ่ 

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเดน็การพัฒนาที่ 2 ดา้นบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดอืน/ป ีด าเนินการ "

        18.2 โครงการเตรยีมพรอ้มรองรบัอุบตัเิหตุ/ภาวะฉกุเฉนิและ CPR

งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หน้า 47



ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

1. จัดต้ังคณะกรรมการหอ้งฉุกเฉินคุณภาพ 1. มีกระบวนการด าเนินงานER คุณภาพ
แบบ F3

1. รพช.ปากพลีมีการด าเนินงานเกณฑ์ ER คุณภาพ 365,000   200,000 165,000 ทมี ER

2. จัดท าการประเมินตนเองเกณฑ์ERคุณภาพ

3. จัดท าแผนพฒันาระบบERคุณภาพ 2. มีแผนพฒันา ER คุณภาพ 2. 2 P safety
4. พฒันาระบบคัดกรองผู้ปว่ยฉุกเฉินตาม
เกณฑ์

3. อัตราผู้ปว่ยวิกฤติฉุกเฉิน (Triage level
 1) เสียชีวิตภายใน 24 ชม. น้อยกว่าร้อย
ละ 12

5. พฒันาระบบส่งต่อและ 
Teleconsultationกับ รพ.แม่ข่ายทกุระดับ

4. ร้อยละของผู้ปว่ยที่มีข้อบง่ชี้ในการ 
admit/Refer อยู่ในหอ้งฉุกเฉินไม่เกิน 2 
ชม.    (2 -hr target) > ร้อยละ 50

6. พฒันาบคุลากรอบรมหลักสูตร ER 
คุณภาพ

5. บคุลากรได้รับการพฒันาในแผน 5 ปี
อย่างน้อย 1 - 2 คน

1 รพช. 31 ธ.ค. 67 - 30 เม.ย.68      50,000 เงินบ ารุง/
เงิน

งบประมา
ณ

50,000 งานER/
กลุ่ม
การ
พยาบาล

7. พฒันาบคุลากรอบรมเชิงปฏบิติัการ
เรียนรู้งานอุบติัเหตุและฉุกเฉิน ALS ER 
คุณภาพ ร่วมกับพี่เล้ียง รพท.

6. บคุลากรแผนกER ได้รับการพฒันา
ร่วมกับทมีพี่เล้ียง รพท. ร้อยละ 100

1 รพช. 31 ธ.ค. 67 - 30 เม.ย.68      15,000 เงินบ ารุง 15,000 งานER/
กลุ่ม
การ
พยาบาล

8. จัดระบบเครือข่ายส่งต่อคุณภาพตาม
Service Plan 2) พฒันาระบบงาน ECS 
คุณภาพเพิ่มขึ้น 1 ระดับ

7. ร้อยละการส่งต่อผู้ปว่ยนอกเขตสุขภาพ
ลดลง

3. ลดการส่งต่อนอกเขตสุขภาพ 1 รพช. 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68   -  - งานER

9. ปรับปรุงหอ้งฉุกเฉิน 1 รพช. 31 ธ.ค. 67 - 30 เม.ย.68    100,000 เงินบ ารุง    100,000 งานER
10. จัดท าแผนคุรุภณัฑ์ ซ่อมแซม ปรับปรุง 1 รพช. 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 เงิน

งบประมา
ณ

ใช้แผน รพ.

11. แผนวัสดุอุปกรณ์หอ้งฉุกเฉินรองรับ
สถานการณ์ฉุกเฉิน

1 รพช. 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68    100,000 เงิน
งบประมา

ณ

 100,000 งานER

12. พฒันาบคุลากรงานอุบติัเหตุและ
ฉุกเฉินพร้อมทมี พขร.

15 รพช. 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68    100,000 เงิน
งบประมา

ณ

      50,000       50,000 งานER

      18.3 โครงการพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพเพ่ือลดความแออัดหอ้งฉกุเฉนิ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

๑.วิเคราะหส์ภาพปญัหา และระบบการส่ง
ต่อผู้ปว่ย

1. ร้อยละ 80 ของประชาชนรู้และ
สามารถใช้บริการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
1669 ได้

1. เพื่อใหป้ระชาชนรู้จักระบบบริการระบบการแพทย์
ฉุกเฉิน 1669 และเข้ารับบริการในระบบได้ถูกต้อง
เหมาะสม

100 
คน

1 ม.ค. 68 - 30 ก.ย. 68      20,000 เงินบ ารุง    20,000 ทมี ER

๒.จัดท าแนวทางการพฒันาระบบการส่งต่อ
ผู้ปว่ยร่วมกับทมีสหวิชาชีพ

๒. ร้อยละ 90 ของประชาชนที่ใช้บริการ
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน

๒. เพื่อใหเ้จ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ
ทมีกู้ชีพต าบลมีความรู้และส่งต่อผู้ปว่ยได้ถูกต้อง

๓.ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลและ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

๓. ร้อยละ 80 ของประชาชนรู้และสามาร
รถใช้บริการระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669
 ได้

๔.จัดท าส่ือและช่องทางในการส่ือสาร
ประชาสัมพนัธ์ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 
๑๖๖๙

๔. ร้อยละ 80 ของประชาชนที่ใช้บริการ
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 มีความพงึ
พอใจ

๕.ปฏบิติัการตามแผนการด าเนินงาน
๖.สรุปผลการด าเนินงาน

         18.4 โครงการพัฒนาระบบการส่งตอ่เพ่ือเพ่ิมการเขา้ถึงระบบบรกิารการแพทย์ฉกุเฉนิ
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แผนงานที ่7 : การพัฒนาตามโครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนทีเ่ฉพาะ

ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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1.ค าส่ังจัดต้ังคณะกรรมการฯ ระดับจังหวัด
 และระดับอ าเภอ ตามแบบฟอร์ม ส่งทาง
ไปรษณียอ์ิเล็กทรอนกิส์ 
strategic.ordpmoph@gmail.com

1.ร้อยละของผู้ปว่ยในพระบรมราชานุ
เคราะห ์และพระราชานุเคราะห ์ไดร้ับ

การดแูลอยา่งมคุีณภาพ  ร้อยละ 8024

1.เพือ่ใหผู้้ปว่ยในพระบรมราชานเุคราะห ์และพระราชานุ
เคราะหไ์ด้รับการดูแลรักษาตามสิทธิการรักษา และสิทธิ
พึงได้ตามคู่มือการด าเนนิงานฯ รวมถึงมีการติดตามเยีย่ม
ผู้ปว่ยฯ อยา่งต่อเนือ่ง

ผู้ปว่ยที่
ได้รับ
หรือมีใบ
โปรด
เกล้าฯ 
พระราชท
านรับ
เปน็
ผู้ปว่ยใน
พระบรม
ราชานุ
เคราะห ์
และ
พระราชา
นเุคราะห์
 ทีม่ีชีวิต
อยู่

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.สต 
9 แหง่/
รพ.
ปากพลี

2.รายงานการประชุมคณะกรรมการฯ และ
แผนการลงเยีย่มติดตามผู้ปว่ยฯ ส่งทาง
ไปรษณียอ์ิเล็กทรอนกิส์ 
strategic.ordpmoph@gmail.com

2.เพือ่ใหจ้ังหวัดมีการขับเคล่ือนการด าเนนิงานผู้ปว่ยใน
พระบรมราชานเุคราะห ์และพระราชานเุคราะห ์อยา่ง
เปน็ระบบ มีการบรูณาการร่วมกบัหนว่ยงานอื่นทีเ่กีย่วข้อง
 และสอดคล้องกบัแผนงานพัฒนาโครงการพระราชด าริ 
โครงการเฉลิมพระเกยีรติ และพืน้ทีเ่ฉพาะ

3.บนัทกึรายละเอียดข้อมูลการรักษา/ลง
เยีย่มติดตามผู้ปว่ยฯ ในโปรแกรมระบบ
ติดตามผู้ปว่ยฯ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

19. โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนที่เฉพาะ  

      19.1 โครงการพระราชด าริ โครงการเฉลิมพระเกียรต ิและพ้ืนทีเ่ฉพาะ 

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที ่2 ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 50



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รบั
ผิดชอบ

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กิจกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

1. การอบรมเชิงปฏบิติัการพัฒนาศักยภาพ 
อสม  เปน็หมอหมู่บา้น หมู่ประจ าครัวเรือน
ในคุ้มทีรั่บผิดชอบ

1. เพือ่ใหอ้าสาสมัครรักษ์สุขภาพ      มีความรู้
ความสามารถ ในการช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว  ชุมชน 
ในด้านสุขภาพ รวมทัง้ การติดต่อกบัเจ้าหนา้ทีข่องรัฐ ใน
กรณีทีเ่กนิขีดความสามารถของชุมชน

    หมู่ที ่ 
     
4,5,6,8

หมู่บา้น 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68  20,000 งบ
โครงการ
พระราชด า
ริ64

20,000 คณะกรร
มการ
หมู่บา้น
 หมู่ที ่
4,5,6,8

2. การด าเนนิงานเชิงรุกในพืน้ทีดู่แลสุขภาพ
แบบองค์รวม

2 เพือ่จัดต้ังทมีสุขภาพของคนในชุมชน เพือ่การ
ประสานงานเชื่อมต่อการท างานร่วมกนัเปน็ทมีระดับต าบล

1. กจิกรรมออกหนว่ยเคล่ือนทีใ่นชุมชนตาม
โครงการส าคัญ ๆ

1. เพือ่ใหป้ระชฃาได้รับบริการ       ด้านสาธาณรสุขใน
พืน้ทีท่กุครัวเรือน

   หมู่ที ่  
   
4,5,6,8

หมู่บา้น 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68  20,000 งบ
โครงการ
พระราชด า
ริ 64

20,000 คณะกรร
มการ
หมู่บา้น
 หมู่ที ่
4,5,6,8

2. การออกปฏบิติังานเชิงรุกของเจ้าหนา้ที่
สาธารณสุขตามไตรมาส เช่น  การสร้าง
เสริมภมูิคุ้มกนัโรค  การตรวจสุขภาพ
เคล่ือนที ่ การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอาย ุ 
การประชาคมหมู่บา้นด้านสุขภาพ

2. เพือ่จัดต้ัทมีหมอหมู่บา้นใหค้รอบคลุมพืน้ทีแ่บง่ตาม
คุมหรือซอนถนนในชุมชน

3. เพือ่จัดต้ังทมีเครือข่ายสุขภาพในพืน้ทีแ่ละต าบล เพือ่
ประเมินภาวะสุขภาพของชุมชนร่วมกนั
4. เพือ่จัดต้ังทมีเฉพาะกจิและทมีทีป่รึกษา ส าหรับการ
ประสานงานและการควบคคุมก ากบัดูแลด้าน         
สาธารณสุขระดับต าบล

1. การส ารวจกลุ่มสตรีทีต้่องได้รับการตรวจ
คัดกรองจาก อสม

1. เพือ่ขยายระบบบริการคัดกรองมะเร็งเต้านม ด้วยการ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองลงสู้ชุมชนทกุครัวเรือน

     หมู่ที ่
     
4,5,6,8

หมู่บา้น 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68  20,000 งบ
โครงการ
พระราชด า
ริ64

20,000 คณะกรร
มการ
หมู่บา้น
 หมู่ที ่
4,5,6,8

2. การคัดกรองเต้านมด้วยตนเองโดย อสม
เปน็พีเ่ล้ียงและแผ่นพับช่วยสอนรายบคุคล
ในครัวเรือน

2. เพือ่ส่งเสริมใหส้ตรีไทยมีพฤติกรรมการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองทีถู่กต้องและสม่ าเสมอ

3. การจัดส่งข้อมูลและวิเคราะหข์้อมูลเพือ่
การดูแลรักษา
4. การส่งต่อเพือ่รับการรักษาในรายทีผิ่ดปกติ

    19.2 โครงการพัฒนา อสม เปน็หมอหมูบ่า้นในพระราชประสงค์

    19.3 โครงการตรวจสุขภาพเคลื่อนที ่สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี

    19.4 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา่ตา้นภยัมะเร็งเตา้นม
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1.จัดท าฐานข้อมูลระบบสารสนเทศเพื่อ
การบริหารจัดการบคุลากรสาธารณสุข 
(HROPS)

1.ร้อยละของหน่วยบริการสุขภาพมกีาร
บริหารจัดการก าลังคนที่มปีระสิทธิภาพ 

ร้อยละ 10025

1.เพื่อใหก้ารบริหารต าแหนง่ว่างมี
ประสิทธิภาพสอดรับกบัแนวทางที่ 
คปร. ก าหนด

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี/
สสอ.
ปากพลี1.1การบริหารจัดการต าแหนง่ว่าง 

ต าแหนง่ว่างเปา้หมายคงเหลือ
ไม่เกนิร้อยละ 4 ของหนว่ยบริการสุขภาพ

2.เพื่อใหม้ีบคุลากรเพยีงพอต่อการ
ยกระดับคุณภาพและมาตรฐาน
บริการสุขภาพ

1.2ร้อยละ 100ของหนว่ยบริการสุขภาพ
มีการปรับปรุงต าแหนง่ใหส้อดรับกบัการ
ยกระดับบริการสุขภาพ

1.การประเมินความสุขของบคุลากร
กระทรวงสาธารณสุข (Happinometer)

1.หนว่ยงานที่เปน็องค์กรแหง่ความสุขที่มี
คุณภาพ

1.เพื่อพฒันาระบบ กลไก และ
กระบวนการสร้างสุขใหบ้คุลากร
กระทรวงสาธารณสุขเหน็ความส าคัญ
และมีส่วน
ร่วม ในการเสริมสร้างความสุข

คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี/
สสอ.
ปากพลี/
รพ.สต. 
9 แหง่

2.เพื่อใหเ้กดิความสุขในการท างาน
และผูกพนัในองค์กร รวมทั้งพฒันา
ทมีสร้างสุข
และ เครือข่ายใหม้ีทกัษะในการสร้าง
ความสุขในการท างาน

20. โครงการบริหารจัดการก าลังคนดา้นสุขภาพ

ข้าราชการ
ทกุสาย
งานของ
ส านกังาน

ปลัดกระทร
วง

สาธารณสุข

ข้าราชการ
ทกุสาย
งานของ
ส านกังาน

ปลัดกระทร
วง

สาธารณสุข

20.1 โครงการบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ

20.2 โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแห่งความสุข 

แผนปฏบิัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที ่3 บคุลากรเปน็เลิศ (People Excellence)

แผนงานที ่8 : การพัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 

ล าดับ
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

"วัน/เดือน/ปี ด าเนินการ "

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หนา้ 53
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1.ด าเนินการปรับปรุงระบบเครือข่าย
คอมพวิเตอร์และสารสนเทศตามเกณฑ์
มาตรฐานความมั่นคงปลอดภยัไซเบอร์ 
และประเมินตนเอง หรือใหผู้้เชี่ยวชาญที่
เปน็ผู้ตรวจประเมิน

1.รอ้ยละของหน่วยงานทีผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานความมัน่คงปลอดภยัไซเบอร์

ระดบัสูง รอ้ยละ 100 26

1.เพือ่ใหห้น่วยงานมีความพร้อม
รับมือเหตุการณ์ฉุกเฉินทาง
คอมพวิเตอร์ ด้วยระบบปอ้งกัน 
ตรวจจับ วเิคราะห ์และโต้ตอบต่อภยั
คุกคามทางไซเบอร์

รพช/สสอ แหง่ 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68        200,000 เงินบ ารุง 80,000 80,000 40,000

2.หน่วยงานส่งผลประเมินตนเองพร้อม
หลักฐานใหค้ณะท างานควบคุมคุณภาพ   
  การตรวจประเมินความมั่นคงปลอดภยั
ไซเบอร์ระดับเขตสุขภาพ

2.เพือ่ลดความรุนแรงของผลกระทบ
กรณีหน่วยงานถูกคุกคามทางไซ
เบอร์ที่ส่งผล     
ต่อการใหบ้ริการประชาชน และอาจ
ส่งผลต่อการคุ้มครองข้อมูลส่วนบคุคล

3.เพือ่ลดปจัจัยเส่ียงของโอกาสเกิด
ช่องโหวภ่ยัคุมคามทางไซเบอร์
4.เพือ่ใหศู้นย์ประสานการรักษา
ความมั่นคงปลอดภยัระบบ
คอมพวิเตอร์ของหน่วยงานโครงสร้าง
พืน้ฐานส าคัญทางสารสนเทศด้าน
สาธารณสุข (HealthCERT) ได้รับ
การประสานงานอย่างรวดเร็ว และ
โต้ตอบต่อภยัคุกคามทางไซเบอร์ได้
ทันเวลา

21.1 โครงการยกระดบัความมัน่คงปลอดภยัไซเบอร์

ผู้รบั
ผิดชอบ

21. โครงการยกระดับความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์

รพ.ปากพลี/
สสอ.ปากพลี

"วัน/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

แผนปฏบิตักิารดา้นสขุภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 ด้านบริหารเปน็เลิศด้วยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)
แผนงานที่ 9 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพดิจิทลั

ล าดบั
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หน้า 54
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1.การประเมนิคุณธรรมและความโปร่งใส
ในการด าเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ 
(Integrity 
and Transparency Assessment : ITA)

1.ร้อยละของหน่วยงานในสงักัด
กระทรวงสาธารณสขุผ่านเกณฑ์การ

ประเมิน ITA ร้อยละ 94 27

1.เพื่อให้การด าเนินงานตามภารกจิ
ของหน่วยงานในสังกดักระทรวง
สาธารณสุข ได้เปิดเผยขอ้มลูต่อ
สาธารณชนเกดิประโยชน์สูงสุดต่อผู้
มารับบริการ ประชาชน และสังคม

รพช/สสอ. แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี/
สสอ.
ปากพลี

2.การตรวจสอบและประเมนิผลระบบ
การควบคุมภายใน

2.ร้อยละของส่วนราชการและหน่วยงาน
สังกดักระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ตรวจสอบและประเมนิผลระบบการ
ควบคุมภายใน

2.เพื่อให้หน่วยงานในสังกดักระทรวง
สาธารณสุข ได้พัฒนาและปรับปรุง
กระบวนการปฏบิัติงานและให้การ
บริหารราชการมปีระสิทธภิาพ
ประสิทธผิลตามหลักธรรมาภบิาล

รพช./
สสอ/รพ.

สต.

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี/
สสอ.
ปากพลี/
รพ.สต. 
9 แห่ง

3.เพื่อให้หน่วยงานในสังกดักระทรวง
สาธารณสุข เห็นการพัฒนาในด้าน
คุณธรรมและความโปร่งใสอยา่งเป็น
รูปธรรม ส่งเสริมให้มารับบริการ 
ประชาชน และสังคม 
มส่ีวนร่วมในการประเมนิมากขึ้น

23 23. โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ

      23.1 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพ

1.การด าเนินประเมนิตนเองและการ
รับรองระบบคุณภาพของสถานพยาบาล
จากสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
(องค์การมหาชน) (สรพ.)

1.ร้อยละของโรงพยาบาลสงักัดกระทรวง
สาธารณสขุมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการ

รับรอง HA ขั้นมาตรฐาน ร้อยละ 9228

1.เพื่อส่งเสริม สนับสนุน และกระตุ้น
ให้ รพศ. รพท. และ รพช. สังกดั
ส านักงานปลัดกระทรวง   
สาธารณสุข ผ่านการรับรองคุณภาพ
บริการ HA ขั้นมาตรฐาน มรีะบบ
บริการสุขภาพที่มคุีณภาพปลอดภยั
และไวว้างใจได้ในระดับสากล

รพช. แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี

รพ.ปาก
พลี

      22.1 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส

"วนั/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

22. โครงการพัฒนาระบบธรรมาภบิาลและองค์กรคุณภาพ

     23.2  โครงการพัฒนาศักยภาพบคุลากรทีมน า ทีมคร่อม HA

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 ด้านบรหิารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
แผนงานที่ 10 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 55
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"วนั/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

1. การเขา้ร่วมการประชมุเพิ่มศักยภาพ
ของ 2P Safety ร่วมกบัสรพ.

1. ร้อยละ 100 ของผู้เขา้ประชมุมคีวามรู้
 ความสามารถในการน าทีมโรงพยาบาลสู่
มาตรฐานคุณภาพที่ดีขึ้น

1. เพื่อให้บุคลากรมคีวามรู้ความ
เขา้ใจใน 2P Safety และสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นการปรับปรุงคุณภาพ
โรงพยาบาลให้ได้มาตรฐานที่ดีขึ้น     
                   2. สามารถแนะน า
ทีมและเครือขา่ยเพื่อจดัท าเอกสาร
ในการประเมนิ HA ของโรงพยาบาล
ได้

5 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 100,000 เงินบ ารุง 50,000 50,000

1. รพ.สต.ประเมนิตนเองและจดัท า
แผนพัฒนาส่วนขาด

ร้อยละ 100 ของรพ.สต.ที่ยงัไมผ่่านการ
ประเมนิ และรพ.สต.ที่ครบวาระประเมนิซ้ า
(ประเมนิใหมคื่อ เกาะกา นาใหม ่พรหม
เพชร ครบวาระประเมนิ หนองหัวลิงใน  
บุ่งเข ้ดงขา่ สะแกซึง)

เพื่อให้รพ.สต.ในอ าเภอปากพลีมี
มาตรฐานตามเกณฑ์มาตรฐานรพ.
สต.ติดดาว

9 แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 เงิน
งบประมาณ

10,000 10,000  Cup 
ปากพลี

2. ด าเนินงานตามแผน "พี่ชว่ยน้อง น้อง
ชว่ยพี่ พี่น้องชว่ยกนั"3. ทีมประเมนิอ าเภอ เยี่ยมเสริมพลัง
ติดตาม รพ.สต. ในอ าเภอปากพลี
4. รพ.สต.ทุกแห่งบันทึกผลการประเมนิ
ตนเองในระบบขอ้มลูทรัพยากรสุขภาพ

1. รพ.สต.ทุกแห่งบันทึกผลการประเมนิ
ตนเองในระบบ สปสช. (CPP)

รพ.สต.นเกณฑ์ประเมนิตามมาตรฐาน เพื่อให้สถานบริการมคุีณภาพหน่วย
บริการปฐมภมู ิสปสช. ได้ขึ้น
ทะเบียนต่อ

10 รพ.สต./
รพ.

1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 0 0 0 งาน
ประกนั
สุขภาพ
ฯ/งาน

แผนงาน

2. รพ.สต.ทุกแห่งแจง้แผนพัฒนาหน่วย
บริการบูรณาการร่วมกบั รพ.สต.ติดดาว3. CUP บุรณาการแผนพัฒนาให้ รพ.สต.
 ตามล าดับความส าคัญ

งบประมาณจาก
แผนเงินบ ารุง

สสอ.

1. แมข่า่ยจดัประชมุวชิาการตาม
แผนพัฒนา รพ.สต. ติดดาว

แมข่า่ยจดัประชมุ อยา่งน้อย 1 คร้ัง เพื่อพัฒนาความรู้ด้านวชิาการให้ 
เจา้หน้าที่ในรพ.สต.

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 8,000 เงินบ ารุง 2,000 3,000 3000 แมข่า่ย 
รพ.ปาก
พลี /พร

เพ็ญ

1. กจิกรรมเร่ืองเล่าเล็ก ๆ จากหน้างานสู่
การพัฒนาที่ท าจริง

1. ร้อยละผลงานวจิยั/R2R ด้านสุขภาพที่
ให้หน่วยงานต่าง ๆน าไปใชป้ระโยชน์

1. เพื่อพัฒนาแกไ้ขปัญหาหน้างาน
จากคนปฏบิัติ

  ทีม
วชิาการ 

     23.6 โครงการพัฒนางานวจิยั/นวตักรรม ผลติภณัฑ์สขุภาพและเทคโนโลยทีางการแพทย ์

นวตักรรม

      23.3  โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลตดิดาวอ าเภอปากพลี

      23.5  โครงการพัฒนาวชิาการหน่วยบริการปฐมภมูิ

      23.4  โครงการพัฒนาหน่วยบริการปฐมภมู/ิสง่ตอ่/ประจ า อ าเภอปากพลขีึ้นทะเบยีน สปสช. ในโปรแกรม CPP

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 56



ไตรมาส
 1

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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"วนั/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

2. ด าเนินการวจิยั R2R ด้านสุขภาพ ใน
สสอ. และรพ.สต.

2. เพื่อให้หน่วยงานสังกดักระทรวง
สาธารณสุขมผีลงานวจิยั/R2R ด้าน3. วงล้อการพัฒนาคุณภาพ และ LEAN   

       สู่ 2 P Safety ทุกระดับใน รพช.
2. ผลงานวชิาการเผยแพร่ระดับองค์กร 
นอกองค์กร

3. เพื่อการพัฒนาคุณภาพหน่วยงาน 
รพช.

15 หน่วยงาน 31 ธ.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 15,000 เงินบ ารุง 5,000 10,000   ทีม
วชิาการ       23.7 โครงการพัฒนาองค์กรคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA)

1.ขบัเคล่ือนด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
การบริหารจดัการภาครัฐ (PMQA)

2.ร้อยละความส าเร็จของส่วนราชการใน
สังกดัส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ที่ด าเนินการพัฒนาคุณภาพการบริหาร
จดัการภาครัฐ (PMQA) ผ่านการประเมนิ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด

2.เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาคุณภาพ
บริการใน รพศ. รพท. และ รพช. ใน
สังกดัส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขให้มคีวามรู้ด้านคุณภาพ
ตามมาตรฐานบริการ

สสอ.ปาก
พลี

แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 สสอ.
ปากพลี

3.เพื่อเชื่อมโยงขอ้มลูระหวา่ง
กระทรวงสาธารณสุขและสถาบัน
รับรองคุณภาพสถานพยาบาล (สรพ.)
 และน าขอ้มลูมาพัฒนาและบูรณา
การการท างานร่วมกบักลุ่มงาน
4.เพื่อให้ประชาชนผู้รับบริการได้รับ
บริการด้านสาธารณสุขที่มคุีณภาพ
ตามมาตรฐานบริการ

24 24. โครงการพัฒนาคุณภาพการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารอยา่งสมเหตผุล

      24.1 โครงการพัฒนาคุณภาพการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิารอยา่งสมเหตผุล

1.ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ได้รับการตรวจ 
HbA1c ซ้ าภายใน 90 วนั

1.ร้อยละของโรงพยาบาลในเขตสขุภาพ
ผ่านเกณฑ์พัฒนา โรงพยาบาลที่มีการ
ตรวจทางห้องปฏบิตักิารทางการแพทย์
อยา่งสมเหตผุล (RLU hospital) ตามที่

ก าหนด29

1.เพื่อขบัเคล่ือนการพัฒนาระบบ
สุขภาพให้มกีารส่ังตรวจทาง
ห้องปฏบิัติการทางการแพทยอ์ยา่งสม
เหตุผล

รพช. แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68

2.ผู้ป่วยที่ได้รับการวนิิจฉยัวา่เป็น
โรคเบาหวานที่ได้รับการตรวจ HbA1c 
ทั้งหมด

1.1ร้อยละของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้รับ
การตรวจ HbA1c ซ้ าภายใน 90 วนั ไม่
เกนิร้อยละ 10

2.เพื่อส่งเสริมการตรวจทาง
ห้องปฏบิัติการทางการแพทยอ์ยา่งสม
เหตุผล โดยน าร่องในรายการตรวจ 
HbA1c ของผู้ป่วยโรคเบาหวานทั้ง
ด้าน Overutilization และ 
Underutilization

รพ.ปาก
พลี

นวตักรรม

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 57



ไตรมาส
 1

ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

"วนั/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

3.พัฒนาโรงพยาบาลที่มกีารตรวจทาง
ห้องปฏบิัติการทางการแพทยอ์ยา่งสม
เหตุผล (RLU hospital) ให้ผ่านตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด

รพ.ปาก
พลี

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 58



ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

25
1.การใช้สิทธขิองผู้มีสิทธใิน 3 ระบบหลัก 
ได้แก่ ระบบหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ 
ระบบประกันสังคม และระบบสวสัดิการ
รักษาพยาบาลข้าราชการ เมื่อเข้ารับบริการ
แบบผู้ปว่ยใน เทียบกับผู้ที่ใช้บริการแบบผู้ปว่ย
ในที่มีสิทธใินระบบนั้น ๆ  จากการส ารวจ
ภายในช่วงเวลาที่ก าหนด

1.ความแตกตา่งการใชส้ิทธิ เมือ่ไปใช้
บรกิารผู้ปว่ยในของผู้มสีิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 
(compliance rate) <=1.5%, ไมเ่กิน 

112,800 ครั้ง30

1.เพือ่ลดความเหล่ือมล้ าในการใช้
สิทธขิองแต่ละระบบหลักประกัน
สุขภาพภาครัฐ

ประชากร
ผู้มีสิทธิ
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพ
ภาครัฐ 3 
ระบบหลัก

คร้ัง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปากพลี

2.จัดท าฐานข้อมูลการลงทะเบยีนสิทธริะบบ
หลักประกันสุขภาพ

2.ประชาชนสามารถเขา้ถึงสิทธิในระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (UHC)ไม่
น้อยกว่า 99.55% (ไมต่่ ากว่า 66.59 

ล้านคน)31

2.เพือ่ประเมินความสามารถในการ
เข้าถึงสิทธใินระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า

ประชากร
ผู้มีสิทธิ
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพ

คน

25 โครงการลดความเหลื่อมล้ าของกองทุนหลักประกันสุขภาพ

แผนปฏบิตักิารดา้นสขุภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)
ประเด็นการพัฒนาที่ 4 ด้านบริหารเปน็เลิศด้วยธรรมาภบิาล (Governance Excellence)
แผนงานที่ 11 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ  

ล าดบั
ที่

ชือ่
โครงการ

กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ
 รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รบั

ผิดชอบ

แผนปฏบิติัการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ป ี2568 หน้า 59



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส
 3

ไตรมาส
 4

ต.ค.-ธ.ค.
ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-
ม.ิย.

ก.ค.-ก.ย.

26

1.การวเิคราะห์จากรายงานการเงินของหน่วย
บริการที่ส่งส่วนกลาง 
(กองเศรษฐกจิสุขภาพและหลักประกนัสุขภาพ) 
รายไตรมาส

1.ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะ

วกิฤตทางการเงิน32
1.เพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการบริหาร
จดัการด้านการเงินการคลัง

รพช. แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 รพ.ปาก
พลี

2.จดัท าแผนจดัหารายได้เพื่อลดระดับความ
เส่ียงทางการเงิน

1.2 สถานการณ์ทางการเงินของ
โรงพยาบาล< ระดับ 6 (Risk Score )

2.เพื่อลดความเส่ียงทางการเงินของ
หน่วยบริการ

1. เพิ่มรายรับจากการให้บริการ  
  *** แพทยแ์ผนไทย 2 สาขา
  *** คลินิกนอกเวลา

น้อยกวา่ร้อยละหรือเท่ากบั 4 ของหน่วย
บริการที่ประสบภาวะวกิฤติทางการเงิน

เพื่อให้ รพ.ปากพลี ไมป่ระสบภาวะ
วกิฤติทางการเงิน

1 แห่ง 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 งาน
การเงิน
และบัญชี

2. ลดรายจา่ย โดยการจดัซ้ือยาร่วม ทั้งในระดับ
จงัหวดัและระดับเขต
3. งดการลงทุนด้วยเงินบ ารุงของโรงพยาบาล
ปากพลี
4. แผนงบลงทุนจากภายนอก เชน่ งบพัฒนา
จงัหวดั งบค่าเส่ือม จงัหวดั และเขต

26. โครงการบริหารจัดการดา้นการเงนิการคลังสุขภาพ

แผนปฏบิตัิการด้านสุขภาพ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 4 ด้านบรหิารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)
แผนงานที่ 11 : การบรหิารจัดการด้านการเงนิการคลังสุขภาพ 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วนั/เดอืน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ
 รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 60



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

27

1.ส ารวจจ านวนสถานประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพที่ได้รับ
มาตรฐานตามที่ก าหนดสะสมยอ้นหลัง
 3 ปี

1.อัตราการเพ่ิมขึ้นของจ านวนสถาน
ประกอบการดา้นการท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพที่ไดร้ับมาตรฐานตามที่ก าหนด 

ร้อยละ 20 34

1.เพื่อส่งเสริม พัฒนา และยกระดับ 
สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยว
เชงิสุขภาพให้ได้รับมาตรฐานตามที่
ก าหนด1.

สถาน
ประกอบกา
รด้านการ
ท่องเที่ยว
เชงิสุขภาพ

แห่ง 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.ปาก
พลี

2.ถา่ยทอดหลักเกณฑ์การประเมนิ
ตนเองสถานประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชงิสุขภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานตามที่ก าหนด
3.แผนการขบัเคล่ือนและยกระดับ
สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยว
เชงิสุขภาพให้ได้รับมาตรฐานตามที่
ก าหนด4.พัฒนาศักยภาพสถานประกอบการ
ด้านการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายให้ได้รับมาตรฐานตามที่
ก าหนด

5.สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยว
เชงิสุขภาพกลุ่มเป้าหมาย ได้รับการ
รับรองตามมาตรฐานตามที่ก าหนด

6.รับรองสถานประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชงิสุขภาพที่ผ่านตามเกณฑ์
รางวลันวดไทยพรีเมี่ยม (Nuad Thai 
Premium Award) หรือรางวลั Thai 
Spa Premium

แผนปฏิบัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

         27.1 โครงการคุ้มครองผู้บริโภคดา้นภัณฑ์สขุภาพและบริการ

27. โครงการพัฒนาการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพและการแพทย์

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 61



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

1.ส่งเสริม พัฒนา สถานพยาบาล (ด้าน
เวชกรรมความงาม และเวชศาสตร์
ชะลอวยั) และสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ให้มศัีกยภาพในการแขง่ขนั
ด้านการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ

2.อัตราการขยายตวัของกลุ่ม
อุตสาหกรรมการแพทยแ์ละการท่องเที่ยว
เชิงสขุภาพ
(Proxy : ร้อยละสถานประกอบการมี
ศักยภาพในการแข่งขันดา้นอุตสาหกรรม

บริการทางการแพทย์) ร้อยละ 1034

1.เพื่อส่งเสริม พัฒนา สถานพยาบาล
 (ด้านเวชกรรมความงาม และเวช
ศาสตร์ชะลอวยั) และสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ ให้มี
ศักยภาพในการแขง่ขนัด้านการ
ท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ

1.
สถานพยาบ
าล (ด้าน
เวชกรรม
ความงาม 
และเวช
ศาสตร์
ชะลอวยั)

แห่ง

2.รายงานผลการด าเนินงานตามแบบ
รายงานที่ก าหนด รายงานเป็นรายไตร
มาส

2. สถาน
ประกอบกา
รเพื่อ
สุขภาพ

แห่ง

28

1. ส ารวจร้านค้าที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
สุขภาพในเขตรับผิดชอบ และขึ้น
ทะเบียน 

1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับ
การตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่
ก าหนด

เพื่อให้ผู้บริโภคปลอดภัยจากการใช้
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

พื้นที่ในอ.
ปากพลี

ร้าน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.สต.
9แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2. เฝ้าระวงัและควบคุมมาตรฐานของ
ส้ินค้าที่เกี่ยวกบัผลิตภัณฑ์สุขภาพ
3. ส ารวจสถานพยาบาล และสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ และขึ้น
ทะเบียน

2. ร้อยละของสถานพยาบาลและสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด

เพื่อให้ประชาชนที่ใชบ้ริการมคีวาม
ปลอดภัย ได้รับบริการที่มคุีณภาพ

28. โครงการคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพและบริการสุขภาพ
      28.1 โครงการเฝ้าระวงัผลติภัณฑ์สขุภาพบริการสขุภาพในชุมชน

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ เครือขา่ยบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 62



ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

4. ตรวจประเมนิสถานพยาบาล และ
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ให้ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด

1. ส ารวจขอ้มลูเป้าหมายที่จะ
ด าเนินการ

1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและ
อาหารแปรรูปมคีวามปลอดภัย

เพื่อพัฒนาร้านอาหาร และ แผงลอย
ให้มคุีณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐานของ
กรมอนามยั

ร้านค้า
,แผงลอย

ร้าน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.สต.
9แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2. ชี้แจงแนะน า ให้ความรู้ เร่ือง
แนวทางการด าเนินงานด้านอาหาร
ปลอดภัยแกผู้่ประกอบการ

ร้านอาหาร

3. แนะน าให้ความรู้เร่ืองสุขาภิบาล
อาหาร แกผู้่ประกอบการ และผู้สัมผัส
อาหาร

แผงลอย

4. ตรวจประเมนิ ร้านอาหาร แผงลอย 
โรงอาหารของ รพ. ตามเกณฑ์
มาตรฐานของกรมอนามยั พร้อม
แนะน าให้ปรับปรุงในส่วนที่ยงัไมไ่ด้
มาตรฐาน

โรงเรืยน

5. ตรวจประเมนิ เพื่อรับรองป้าย
มาตรฐาน CFGT ปี 2561

โรงพยาบาล

      28.2  โครงการอาหารสะอาด รสชาตอิร่อย ( Clean Food Good Test )                                                                                                              
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ไตรมาส
 1

ไตรมาส
 2

ไตรมาส 3
ไตรมาส

 4

ต.ค.-
ธ.ค.

ม.ค.-
ม.ีค.

เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัตกิารดา้นสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตลุาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ 2 ด้านบริการเปน็เลิศ (Service Excellence)
แผนงานที่ 12 : อุตสาหกรรมการแพทย์ครบวงจร การทอ่งเที่ยวเชิงสุขภาพ ความงาม และแพทย์แผนไทย 

ล าดบั
ที่

ชื่อ
โครงการ

กิจกรรม ตวัชี้วดั วตัถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แหลง่
งบประมาณ

วนั/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

6. มอบป้าย CFGT แกร้่านที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน

1. ส ารวจขอ้มลูผู้ประกอบการร้านขาย
อาหารสด ในเขตรับผิดชอบและขึ้น
ทะเบียน

ร้านค้า/
แผงลอย
จ าหน่าย
อาหารสด

1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย.

 68

รพ.สต.
9แห่ง/
รพ.ปาก
พลี

2. ชี้แจงแนะน าให้ความรู้ เร่ือง
แนวทางการด าเนินงานด้านอาหาร
ปลอดภัย แกผู้่ประกอบการ

3. เกบ็ตัวอยา่งอาหารสด ณ แหล่ง
จ าหน่าย เพื่อตรวจวเิคราะห์          
สารปนเปื้อน

4. ตรวจประเมนิตู้น้ าหยอดเหรียญ ให้
ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ที่ก าหนด
5. สุ่มเกบ็ตัวอยา่งอาหารพร้อมบริโภค
มอืผู้สัมผัสอาหาร ภาชนะประกอบ
อาหาร และภาชนะใส่อาหารตรวจ
วเิคราะห์ด้วยชดุทดสอบเบื้องต้น(SI- 2)

      28.3  โครงการอาหารปลอดภัย ( Food Safety )   
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการปอ้งกันควบคุมโรคไม่
ติดต่อในชุมชน

1.จัดซ้ือวัสดุ อุปกรณ์ และเวชภณัฑ์
ทางการแพทย์ เพื่อใช้ในการตรวจคัด
กรองโรคไม่ติดต่อ

ร้อยละ90 ปชช.อาย3ุ5 ปขีึ้นไป ได้รับ
การตรวจคัดกรองโรค เบาหวานแลความ
ดันโลหติสูง

1. เพื่อใหป้ชช.อายุ 35 ปขีึ้นไป 
ได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน
แลความดันโลหติสูง ตามเกณฑ์

ปชช.อายุ 
35 ปขีึ้นไป

745 1 ม.ค. 68
 - 30 ก.ย. 

68

35,000 อบต.หนอง
แสง

35,000 รพ.สต.บา้น
หนองหวัลิงใน

2.ออกปฏบิติังานตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน และโรคความดันโลหติสูงใน
แต่ละหมู่บา้น

2.เพื่อใหป้ระชาชนอายุ 35 ปขีึ้นไป 
ที่ผลการคัดกรองผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อเพื่อรักษาตามเกณฑ์มาตรฐาน

ผู้รับบริการ
คลินิกหมอ
ครอบครัว

325

3.ประชาสัมพนัธ์ เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
โรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน

4.ส่งต่อผู้ที่พบความผิดปกติจากการตรวจ
คัดกรองโรค เพื่อเข้ารับการวินิจฉัย การ
รักษาจากแพทย์ และติดตามเยี่ยม

2 โครงการปอ้งกันและควบคุม
โรคติดต่อในชุมชน

1.จัดซ้ือวัสดุควบคุมโรค เพื่อด าเนินงาน
เฝ้าระวังโรคในชุมชน

ร้อยละ  หมู่บา้นมีค่าHI<10 1.เพื่อควบคุมอัตราการระบาดด้วย
โรคไข้เลือดออกไม่ใหเ้กิดในทกุ
หมู่บา้น และไม่มีผู้เสียชีวิตจากโรค
ไข้เลือดออก

หมู่
1,2,3,7 
และ 9

560 
หลัง

1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย. 

68

25,000 อบต.หนอง
แสง

25,000 รพ.สต.บา้น
หนองหวัลิงใน

2.อสม.ส ารวจ และก าจัดแหล่งเพาะพนัธุ์
ลูกน้ ายุงลายทกุเดือน

ร้อยละ 100 หมู่บา้นไม่มีการระบาดด้วย
โรคไข้เลือดออก

2.เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ และ
สามารถปฏบิติัตัวได้ถูกต้องเมื่อปว่ย
และหรือสงสัยว่าเปน็โรคไข้เลือดออก

ศพด. 1

3.ประชาสัมพนัธ์ความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก

3.เมื่อเกิดโรคสามารถด าเนินการ
ควบคุมโรคได้อย่างทนัทว่งทแีละมี
ประสิทธิภาพ

วัด 7

4.เมื่อพบผู้ปว่ยหรือได้รับรายงานการเกิด
โรคจากโรงพยาบาลสามารถควบคุมโรค
ได้อย่างทนัทว่งที

1 โครงการคัดกรองโรคไม่ติดต่อใน
ชุมชน ป ี2568

1.ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนิน
โครงการ

1 ประชาชนกลุ่มเปา้หมายได้รับการคัด
กรองโรคเร้ือรังที่เปน็ปญัหาสุขภาพในพื้นที่
 ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 95

1.เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเปา้หมาย
ได้รับการคัดกรองโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหติสูง

891 คน 1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย. 

68

30,000 
บาท

อบต. 30,000 รพ.สต.บา้น
บุ่งเข้

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที่ ................................................

แผนงานที่ ..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชื่อโครงการ

รพ.สต.บา้นบุ่งเข้

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รบั

ผิดชอบ

รพ.สต.บา้นหนองหวัลิงใน

วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

แหล่ง
งบประมาณ

กิจกรรม ตวัชี้วัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ล าดบั
ที่

ชื่อโครงการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รบั

ผิดชอบ
วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

แหล่ง
งบประมาณ

กิจกรรม ตวัชี้วัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

2.จัดท าข้อมูลและทะเบยีนกลุ่มเปา้หมาย
,วางแผนการคัดกรอง

2 ประชานกลุ่มเปา้หมายที่มีความเส่ียงต่อ
โรคได้เข้าร่วมโครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมลดเส่ียง ลดโรค ร้อยละ 100

2.เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเปา้หมาย
ได้รับการตรวจประมินความเส่ียงซ้ า
ต่อโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูง

3.ออกปฏบิติังานตรวจคัดกรองเชิงรุก 3 ประชาชนกลุ่มปว่ยได้รับการรักษาและ
ส่งต่อ ร้อยละ 100

3.เพื่อใหป้ระชาชนกลุ่มเปา้หมายที่
สงสัยปว่ยได้รับการรักษาและส่งต่อ
ทกุราย

4.จัดท าทะเบยีน กลุ่มเส่ียง/สงสัยปว่ย 
เฝ้าระวังและติดตามผล 3 เดือน เพื่อ
ตรวจประเมินซ้ า

5.จัดท ารายชื่อกลุ่มเส่ียงเพื่อเข้าโครงการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ

6.ส่งต่อรักษากลุ่มสงสัยปว่ย

2 โครงการปอ้งกันและควบคุม
โรคติดต่อในชุมชน ป ี2568

1  ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน
เฝ้าระวัง ควบคุมและปอ้งกันโรคใหก้ับ
ผู้น าทอ้งถิ่นและทอ้งที่ได้รับทราบ

1  ลดอัตราปว่ยด้วยโรคไข้เลือดออกใน
พื้นที่ ร้อยละ 10

1  เพื่อส่งเสริมใหป้ระชาชนสามารถ
ควบคุมโรคเบื้องต้นได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม

516 หลังคา
เรือน

1 ต.ค. 67
 - 30 ก.ย. 

68

30,000 อบต. 30,000 รพ.สต.บา้น
บุ่งเข้

2  ด าเนินการคืนข้อมูลใหก้ับหมู่บา้นใน
เขตรับผิดชอบและหาแนวทางแก้ไข
ปญัหาร่วมกันแบบบรูณาการทกุภาคส่วน
ในหมู่บา้น

2  ลดอัตราปว่ยตายด้วยโรคไข้เลือดออก 
ร้อยละ 10

2  เพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
เฝ้าระวังโรคในพื้นที่ร่วมกับ
อาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

3 ประชาสัมพนัธ์รณรงค์การควบคุม
ปอ้งกันโรคติดต่อในทอ้งที่กระตุ้นให้
ประชาชนมีความตระหนักในการปอ้งกัน
ควบคุมโรคด้วยตนเองในระดับเบื้องต้น

3  เพื่อใหท้มี SRRT ระดับหมู่บา้นมี
ประสิทธิภาพในการท างานควบคุม
ปอ้งกันโรคติดต่ออย่างมีประสิทธิภาพ

4  จัดรณรงค์บา้น  วัด  โรงเรียน  และ
หน่วยงานราชการ  ปลอดโรค  การใช้
ชีวิตวิถีใหม่ ลดความเส่ียงต่อพาหะน า
และจัดส่ิงแวดล้อมใหม้ีความเส่ียงต่อ
โรคติดต่อในครัวเรือนและชุมชน

4   เพื่อใหเ้กิดการบรูณาการร่วมกัน
ของหน่วยงานในพื้นที่ต าบลหนอง
แสงในการเฝ้าระวัง  ควบคุมและ
ปอ้งกันโรคติดต่อในพื้นที่
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

ล าดบั
ที่

ชื่อโครงการ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รบั

ผิดชอบ
วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

แหล่ง
งบประมาณ

กิจกรรม ตวัชี้วัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
งบประมา
ณ รวม 
(บาท)

5 จัดใหม้ีการนิเทศติดตามการท ากิจกรรม
ในครัวเรือน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข
ในคุ้มเปน็ผู้ประเมินการท ากิจกรรมก าจัด
ลูกน้ าในครัวเรือน ทั้งนี้มีการใช้แบบการ
นิเทศติดตามจากแบบรายงานการส ารวจ
ค่าดัชนี
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการตรวจคัดกรอง
สุขภาพประชาชนต าบลโคก
กรวด ปี 2568

ตรวจคัดกรองระดับน้ าตาลปลายนิว้และ
ตรวจคัดกรองความดันโลหติ

ประชาชนทีม่ีอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการ
ตรวจคัดกรองโณคเบาหวาน โรคความดัน
โลหติสูง ร้อยละ  90

เพือ่ใหป้ระชาชนทีม่ีอายุ 35 ปีขึ้นไป
เข้ารับการคัดกรองโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหติสูง

1,200 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     47,620.00 อบต.      47,620.00 รพ.สต.บ้าน
พรหมเพชร

2 โครงการส่งเสริม
การเรียนรู้เทคโนโลยี
สารสนเทศ อสม.
ต าบลโคกกรวด

ประชุม อบรมเชิงปฏบิัติการ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ของอาสา
สมัครสาธารณสุขต าบลโคกกรวด

อสม.มีทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศมากขึ้น และสามารถ
ส่งงานผ่านแอปพลิเคชั่น smart อสม. 
ได้ทันเวลา

เพือ่สร้างเสริมศักยภาพการเรียนรู้
เทคโนโลยีสารสนเทศใหแ้ก่ อสม.
ต าบลโคกกรวด

57 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

       9,500.00 อบต.        9,500.00 อสม.ต าบล
โคกกรวด

3 โครงการผู้สูงวยั 
ใส่ใจดูแลสุขภาพ

ประชุมเชิงปฏบิัติการ ใหค้วามรู้  การดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ และตรวจคัดกรอง
สุขภาพช่องปากเบือ้งต้น

ผู้สูงอายุมีความรู้ สามารถดูแลตัวเองได้ 
และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

เพือ่สร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุทัง้ทาง
ร่างกายและจติใจ

200 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     40,200.00 อบต.      40,200.00 ชมรมผู้สูงอายุ

1 โครงการตรวจคัดกรองกลุ่ม
เส่ียงโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหติสูง

1.คัดกรองประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
และผู้ทีม่ีปัจจยัเส่ียงโดยเจา้หน้าที่
สาธารณสุขและ อสม.

ร้อยละ 80 ของประชาชนอายุ 35 ปีขึ้น
ไปในเขตรับผิดชอบ

เพือ่ใหป้ระชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป
และผู้ทีม่ีปัจจยัเส่ียงได้รับการตรวจ
คัดกรองโรคเบหวานและโรคความดัน
โลหติสูง

600  คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

50,000 กองทุน
ต าบล อปท.
เกาะหวาย

50,000 รพ.สต.บ้าน
ใหม่

2.แปรผลระดับน้ าตาลในเลือดและให้
ค าแนะน าการปฎบิัติตัวโดยเจา้หน้าที่
สาธารณสุข

3.ส่งต่อในรายทีส่งสัยเป็นโรค

1 โครงการตรวจคัดกรองความ
เส่ียงโรคเบาหวานและความ
ดันโลหติสูง ปี 2568

1. ประชุมชี้แจงคณะท างานทีเ่กี่ยวข้อง 1. ประชาชนได้รับการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและความดันโลหติสูงไม่น้อย
กวา่ร้อยละ 90

1. เพือ่แยกประชากรตามกลุ่มเส่ียง 410 คน 1 ตุลาคม 
2567 - 30
 กันยายน 
2568

30,825 บาท งบกองทุน
ต าบลเกาะ
โพธิ์

30,825 รพ.สต.บ้าน
สะแกซึง

2. จดัซ้ือวสัดุในการตรวจคัดกรอง 2. ผู้สงสัยป่วยรายใหม่ในพืน้ทีไ่ด้รับการส่ง
ต่อร้อยละ 100

2. เพือ่ใหป้ระชากรกลุ่มเป้าหมาย
สามารถดูแลตนเองได้

3. ด าเนินการตรวจคัดกรองเบาหวาน
และความดันโลหติสูง ไขมันในเลือด 
กลุ่มเป้าหมายอายุ 35 ปีขึ้นไป

3. เพือ่ป้องกันหรือชะลอการเกิดโรค
เร้ือรังอื่น ๆ ตามมา

4. ส่งต่อผู้ทีม่ีผลการตรวจผิดปกติต่อไป 4. เพือ่ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ในพืน้ที่
และได้รับการส่งต่อเพือ่การรักษาที่
ถูกต้องต่อไป

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

รพ.สต.บ้านใหม่

รพ.สต.บ้านสะแกซึง

รพ.สต.บ้านพรหมเพชร

วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
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แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

2 โครงการพัฒนาคุณภาพการ
บริการ รพ.สต.บ้านสะแกซึง

1. เขียนโครงการเพือ่ขออนุมัติ
งบประมาณจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ

1. จดับริการตามแนวทางมาตรฐาน 1. เพือ่จดัหาและสนับสนุนส่ือและ
วสัดุทีจ่ าเป็นในการใหบ้ริการของ 
รพ.สต.

1 รพ.สต. 1 ตุลาคม 
2567 - 30
 กันยายน 
2568

20,000 บาท งบกองทุน
ต าบลเกาะ
โพธิ์

20,000 รพ.สต.บ้าน
สะแกซึง

2. จดัหาอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นในการใหบ้ริการ
ของ รพ.สต.

2. ผู้รับบริการได้รับบริการหตัถการที่
ปลอดภยั ไม่เกิดการติดเชื้อ

2. เพือ่พัฒนาคุณภาพริการใหไ้ด้ตาม
เกณฑ์ทีก่ าหนด

3. ประเมินผลความพึงพอใจของผู้มารับ
บริการ

3. เพือ่ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
โรคจากผู้ป่วยสู่บุคคลอื่นและ
ส่ิงแวดล้อม

4. สรุปผลการโครงการ 4. เพือ่ลดอัตราป่วย อัตราตาย และ
ค่าใช้จา่ยทีใ่ช้รักษาผู้ติดเชื้อ

1 โครงการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่มเส่ียง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหติสูง

1.คัดกรองผู้เข้าร่วมโครงการ 1.จ านวน กลุ่มเส่ียงทีส่นใจเข้าร่วม
โครงการ (ไม่น้อยกวา่ 50 คน)

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

30,000 30,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.ประชุมคณะท างานเพือ่ก าหนด
หลักสูตรอบรม

2.ร้อยละ 80 ผู้เข้าอบรมผ่านการอบรม

3.อบรมเชิงปฏบิัติการการน าความรู้สู่การ
ปรับเปล่ียนสุขภาพ (ก าหนดโปรแกรม
รายบุคคล)

3.ร้อยละ 5 ผู้ผ่านอบรมเป็นต้นแบบด้าน
สุขภาพและสามารถแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ได้

2.แกนน า
ชุมชน30 
คน

คน

4.เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้

2 โครงการ ชุมชนร่วมใจ 
ส่งเสริมอาหารสร้างสุขภาพดี 
ในวถิีชุมชน

1.ประชุมแกนน าชุมชนวางแผนแนว
ทางการด าเนินงาน

2.ร้อยละ 80 ผู้เข้าอบรมผ่านการอบรม 1.เพือ่ใหชุ้มชนมีแนวทางการ
กระจายอาหารสุขภาพในชุมชน

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

30,000  30,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.จดั Workshop ด้วยรูปแบบ World 
café 1. เแหล่งผลิตอาหารในชุมชน 2. 
การตรวจอาหารปลอดภยัในชุมชน 3.
ผลิตภณัฑ์อาหารปลอดภยัทีค่วรมีขายใน
ตลาดชุมชน 4.กลยุทธก์ารตลาดชุมชน 5.

2.จ านวน จดุจ าหน่ายอาหารสุขภาพใน
ชุมชน (อย่างน้อย 1  แหง่)

2.เพือ่ใหผู้้ประกอบการและแกนน า
ด้านอาหารมีความรู้เข้าใจด้านการจดั
อาหารปลอดภยั สร้างสุขภาพ

3.ประชุมผู้ประกอบการทีส่มัครเข้าร่วม
โครงการ

4.เปิดตลาดนัดสุขภาพชุมชนที ่รพ.สต.
บ้านหนองหวัลิงใน และตลาดนัดเนินหนิแร่

รพ.สต.บ้านดงข่า

1.กลุ่ม
เส่ียง

โรคเบาหวา
นและ

ความดัน
โลหติสูง 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.หนอง
แสง

1.แกนน า
ชุมชน 10
 คน         
    2.อส
ม.36 คน 
 3.
ผู้ประกอบก
าร 20 คน

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
อบต.หนอง
แสง

1.เพือ่ใหก้ลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและ
ความดันโลหติสูงสามารถน าความรู้
ไปปรับใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ได้ถูกต้อง

รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

1 โครงการคัดกรองโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง  1.ตรวจคัดกรองความดันโลหติสูง/เบาหวานในกลุ่มคน
ปกติ                                                2.ตรวจคัด
กรองกลุ่มเส่ียง                              3.ตรวจกลุ่ม
ผู้ปว่ย DM/HT ทีม่ารับบริการทีร่พ.สต.

1.ประชาชนอายุ 35 ปขีึ้นไปได้รับการคัดกรองโรคเร้ือรัง
ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 90                            2.ผู้ปว่ย 
DM/HTได้รับการติดตามร้อยละ 100

1.เพือ่แยกประชากรกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มปว่ย
                                                  2.
เพือ่ใหป้ระชากรกลุ่มเปา้หมายมีความรู้ ความ
ตระหนักในการใส่ใจดูแลสุขภาพ        3. เพือ่
ชะลอการเกดิภวะแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ปว่ย

1.ประชาชน
อายุ 35 ปขีึ้น
ไปทีย่ังไม่ปว่ย

ด้วยโรคDM/HT
 จ านวน 797
คน    2.ผู้ปว่ย
โรคเบาหวาน

จ านวน202คน
 ความดันโลหติ
สูง 409 คน

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

          38,850 กองทนุ
หลักประกนั
สุขภาพต าบล
เกาะโพธิ์

        38,850 รพ.สตบ้านดง
ข่า

2 โครงการหมอสัญจรคัดกรองและ
ส่งเสริมสุขภาพปอ้งกนัโรคในชุมชน

1.จดักจิกรรมสัญจรคัดกรองโรคกลุ่มเปา้หมายในชุมชน 
4 หมู ่    ได้แก ่การคัดกรองมะเร็งปากมดลูก การคัด
กรองมะเร็งเต้านมโดยเจา้หน้าท ี การคัดกรองภาวะซึ
ดในกลุ่มหญิงอายุ 13-45 ปแีละจา่ยยาเสริมธาตุเหล็ก  
การคัดกรองผู้สูงอายุโดยเจา้หน้าทีใ่นกลุ่มทีม่ีความเส่ียง
ด้าน การมองเหน็ ด้านความผิดปกติช่องปาก ด้านการ
เคล่ือนไหว ด้านความคิดความจ า

1.เพือ่ใหก้ลุ่มเปา้หมาย  - หญิงวยัเจริญพนัธุ์และผู้ปว่ย
โรคเร้ือรัง ผู้สูงอายุทีม่ีความเส่ียงจากการคัดกรองภาวะ
ถดถอยได้รับการคัดกรองซ้ าและส่งเสริมสุขภาพหอ้งกนั
โรคได้มากกวา่ ร้อยละ 60 2.เพือ่ให ้อสม.มีความรู้ใน
การคัดกรองและส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเปา้หมายได้ถูกต้อง
มากกวา่ร้อยละ 60    3. เพือ่ใหก้ลุ่มเส่ียงสูงต่อ
โรคเบาหวานและกลุ่มสงสัยปว่ยด้วยโรคความดันได้รับ
การคัดกรองซ้ าโดยเจา้หน้าทีม่ากกวา่ร้อยละ 80

1.เพือ่แยกกลุ่มเปา้หมาย ใหไ้ด้รับการส่งเสริม
สุขภาพ การรักษาและการส่งต่อ

1.กลุ่มทีต้่อง
คัดกรองโดย
เจา้หน้าที ่ 

จ านวน 150 
คน

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

13,800 บาท กองทนุ
หลักประกนั
สุขภาพต าบล
เกาะโพธิ์

13,800 บาท รพ.สตบ้านดง
ข่า

3 โครงการส่งเสริมความรู้กลุ่มผู้ดูแล
ผู้สูงอายุติดบา้นติดเตียง

1.ฝึกปฏบิติัการดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึง่พงิในกลุ่ม
ผู้ดูแลหลักทีบ่า้น

1. เพือ่ใหผู้้ดูแลสามารถใหก้ารดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะ
พึง่พงิได้อย่างถูกต้อง มากกวา่ร้อยละ 60

1.เพือ่ใหผู้้ดูแลผู้มีภาวะพึง่พงิมีความรู้ในการดูแล
ได้อย่างถูกต้อง

1.ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุและ
ผู้มึภาวะพึง่พงิ
จ านวน 30 คน

คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

6,000 บาท กองทนุ
หลักประกนั
สุขภาพต าบล
เกาะโพธิ์

6,000 บาท รพ.สตบ้านดง
ข่า

1 . โครงการควบคุมและป้องกัน
โรคไข้เลือดออกประจ าปี 
2568

1ประชุมชี้แจงแก่คณะท างานทีเ่กี่ยวข้อง 
2.จดัซ้ือ/จดัจา้งวสัดุอุปกรณ์ในการ
ด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก
 3.ด าเนินโครงการก่อนเกิดโรคโดยการ
รณรงค์สร้างจติส านึกแก่ประชาชน

 -ไม่มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในพืน้ทีต่ าบล
ท่าเรือ

.1.เพือ่ไม่เกิดการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในต าบลท่าเรือ           
2. เพือ่ใหป้ระชาชนตระหนักถึง
อันตรายของโรคไข้เลือดออก

1,224 ครัวเรือน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

57,000

กองทุนต าบล

57,000

รพ.สต..บ้าน
เกาะกา

2 โครงการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูงในกลุ่มประชากร อายุ
 35 ปี ขึ้นไป ประจ าปี 2568

1. จดัซ้ืออุปกรณ์ในการตรวจเบาหวาน/ความ
ดันโลหติสูง                                          
2.ด าเนินการตรวจค้นหาผู้ปว่ยรายใหม่ใน
หมูบ่า้นที่ก าหนด                                     
 3. ส่งต่อในรายที่มีอาการผิดปกติเพื่อใหไ้ด้รับ
การวนิิจฉัยจากแพทย์

1. เพื่อคัดกรองกลุ่มเส่ียง และค้นหาผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูงรายใหม่  
2. เพื่อใหผู้้ปว่ยโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูงรายใหม่ได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง  3.
 เพื่อใหผู้้ที่มีภาวะเส่ียงมีความรู้และควบคุม
พฤติกรรมได้

1. เพือ่คัดกรองกลุ่มเส่ียง และค้นหาผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและความดันโลหติสูงรายใหม่         
  2.เพือ่ใหผู้้ปว่ยโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหติสูงรายใหม่ได้รับการรักษาอย่างต่อเนือ่ง

1,699 คน 2 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

14,200

กองทุนต าบล

14,200

รพ.สต..บ้าน
เกาะกา

3 โครงการอบรมใหค้วามรู้เร่ืองการดูแล
ผู้สูงอายุ 9 ด้าน แก ่อสม.ต าบลทา่เรือ ปี
 2568

1. ส ารวจประชากรกลุ่มเป้าหมาย 1.อสม.ทีเ่ข้ารับการอบรมมีความรู้ทีถู่กต้อง
 ไม่น้อยกวา่ ร้อยละ80

1.เพือ่ฟืน้ฟู ความรู้ใหแ้ก่ อสม.ใน
เขตต าบลท่าเรือ ใหม้ีความรู้ในการ
ดูแลผู้สูงอายุ

827 คน 3 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

12,600

กองทุนต าบล

12,600

รพ.สต..บ้าน
เกาะกา

รพ.สต.บ้านเกาะกา
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

2. เขียนโครงการเสนอของบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล
ท่าเรือ

2.ผู้สูงอายุทีม่ีปัญหาสุขภาพได้รับการ
แนะน าและดูแลอย่างถูกต้อง

3. จดัเตรียมเอกสารและข้อมูลในการ
จดัท าโครงการ

2.อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านได้รับ
การพัฒนาใหม้ีศักยภาพมากขึ้น ทัง้4. ด าเนินการอบรมใหค้วามรู้แก่ อสม.

ต าบลท่าเรือตามเนือ้หาทีเ่ตรียมไว้
3.ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแล
สุขภาพได้ถูกต้อง

5. อสม. ด าเนินการส ารวจผู้สูงอายุทีม่ี
ปัญหาด้านสุขภาพในคุ้มทีรั่บผิดชอบและ
ใหค้ าแนะน าและการดูแลตามปัญหา

6. ติดตามประเมินผลผู้สูงอายุในรายทีม่ี
ปัญหาโดยเจา้หน้าที่

1 ถ้าคุณแน่อย่าแพ้เบาหวาน
ความดันโลหติสูง

๑.ประชาสัมพันธ์โครงการ  ๑.ร้อยละ ๙๐ ของประชาชนอาย ุ๓๕ ปีขึ้นไป ๑.อตัราการป่วยด้วยโรคเร้ือรังลดลง 1.
ประชาชน 
อาย ุ๓๕ ปี
ขึ้นไปที่ไม่
เป็น

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     62,960.00 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลปากพลี

      62,960.00 รพ.สต.บ้าน
ไผ่ล้อม

๒.จดัหาวัสดุ/อปุกรณ์ ได้รับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง2.ประชาชนกลุ่มเส่ียงได้รับความรู้เร่ือง
เบาหวาน โรคเบาหวาน

ต้องคัด
กรอง 
จ านวน ๑,
385 คน

๓.คัดกรอง เบาหวานความดันโลหิตสูงโดย
ทีมสุขภาพ

 ๒.ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มเส่ียงได้รับความรู้ในการปฏิบัติตนได้ถูกต้องความดันโลหติสูงสามารถ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

๒.ผู้ป่วย
โรคความ
ดันจ านวน 
348 คน

๓.๑ซักประวัติ ได้อย่างเหมาะสม ๓.ผู้ป่วย
เบาหวาน
จ านวน 58
 คน

๓.๒วัดรอบเอว
๔.ผู้ป่วย
เบาหวาน
และ

รพ.สต.บ้านไผ่ล้อม
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.
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ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

 ๓.๓ชั่งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง ผู้ป่วย
ความดัน
โลหติสูง 
จ านวน 
165 คน

2 สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ส าหรับ 1) ค้นหากลุ่มเป้าหมายในพืน้ที บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกล้ันปัสสาวะหรืออจุจาระไม่ได้ได้รับบุคคลที่มีภาวะปัญหาการกล้ันปัสสาวะหรือ 20 ราย คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     34,200.00 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลปากพลี

      34,200.00 รพ.สต.บ้าน
ไผ่ล้อม

บุคคลทีม่ีภาวะพึง่พิงและ
บุคคลที่

จดัท าแผนการดูแลรายบุคคลฯ ตามชุดสิทธิ การสนับสนุนผ้าออ้มผู้ใหญ่  ตามสิทธิ
ประโยชน์

อจุจาระไม่ได้  ได้รับการสนับสนุน
ผ้าออ้มผู้ใหญ่

บุคคลทีท่ีม่ีภาวะปัญหาการ
กล้ันปัสสาวะ

2.จดัท าแผนการดูแลรายบุคคลฯ ในระบบหลักประกนัสุขภาพแห่งชาติ  ท าให้คุณภาพชิวิตดีขึ้น

กล้ันปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ ตามชุดสิทธิประโยชน์ฯ LTC
3. ค้นหา/ส ารวจ บุคคลที่มีภาวะปัญหา
กล้ันปัสสาวะหรืออจุจาระไม่ได้ในพืน้ที่โดย
พยาบาลวิชาชีพ

4.สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่พยาบาลเวช
ปฏบิัติผู้จดัการการดูแลระยะยาวฯหรือ3 โครงการให้ความรู้ท้องกอ่นวัย

อนัควรเอดส์ ในโรงเรียน
๑.จดัประชุมให้ความรู้เร่ืองท้องกอ่นวัยอนั
ควรและโรคเอดส์

ร้อยละ 80 ของนักเรียนมีความรู้เร่ืองท้องกอ่นวัยอนัควร เอดส์1.เพือ่ให้นักเรียนมีความรู้เร่ืองท้องกอ่น
วัยอนัควร /เอดส์

1.นักเรียน
ประถมศึกษ
า โรงเรียน

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     13,360.00 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ

      13,360.00 รพ.สต.บ้าน
ไผ่ล้อม

  - ละลายพฤติกรรม

  - ให้ความรู้

  - ถาม  ตอบ ปัญหา

2.สรุปและอภิปรายผล
4 โครงการชุมชนร่วมใจป้องกนั

ภัยไข้เลือดออก
1.ใหค้วามรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออกแก่
กลุ่มเป้าหมาย

1.ประชาชน/ อสม. /ผุ้น าชุมชน  มีความรู้
เร่ืองโรคไข้เลือดออกได้ถูกต้องไม่น้อยกวา่
ร้อยละ80

1. เพือ่ให้ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ และปฏิบัติตัวในเร่ืองการป้องกนั
โรคไข้เลือดออกได้อยา่งถูกต้อง

ประชาชน/
อสม./ผู้น า

ชุมชน 
จ านวน 
100 คน

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

     20,550.00 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
ต าบลปากพลี

      20,550.00 รพ.สต.บ้าน
ไผ่ล้อม

2. วางแผนการด าเนินงานตามโครงการฯ 2.สมาชิกในชุมชน  มีการจดัการขยะเพือ่ลด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายงุลายไม่น้อยกว่า ร้อย
ละ 70

 2.เพือ่ลดปริมาณขยะในชุมชนทีเ่ป็น
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลาย

 - กิจกรรมเดินรณรงค์ 3.เพือ่กระตุ้นและปลูกจติส านึกให้
ประชาชนเกิดความตระหนักและเหน็3.อสม. ติดตามส ารวจลูกน้ ายุงลายใน

ชุมชนอย่างน้อยเดือนละ 1 คร้ัง

4.สรุปผลการด าเนินงาน

รพ.สต.บ้านนาใหม่
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แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

1 โครงการ  ชะลอไตเส่ือมใน
ผู้ป่วยเบาหวาน – ความดัน
โลหติสูง ปี 2568

๑. ประชุมเชิงชี้แจงท าความเข้าใจร่วมกับ
ทุกภาคส่วนทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่เตรียมความ
พร้อมและมอบหมายงานผู้ทีเ่กี่ยวข้อง

ร้อยละ ๘๐ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน – ความ
ดันโลหติสูงทีเ่ข้าร่วมโครงการ ต้องมีค่า
การท างานของไต (eGFR) ลดลงไม่เกิน ๓

ร้อยละ ๘๐ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน – 
ความดันโลหติสูงทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
ต้องมีค่าการท างานของไต (eGFR) 
ลดลงไม่เกิน ๓

15 ราย 1 ม.ค. 68 -
 30 ก.ย. 68

            5,650 กองทุนต าบล            5,650 รพ.สต.บ้าน
นาใหม่

2. คัดกรองกลุ่มเป้าหมายจากผู้ป่วย
โรคเบาหวาน , โรคความดันโลหติสูงทีรั่บ
ยาที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านนาใหม่
๓. จดัประชุมเชิงปฏบิัติการกลุ่มเป้าหมาย 
เดือนละ 1 คร้ัง เป็นเวลา 6 เดือน

-  ความรู้ทัว่ไปเร่ืองโรคไต
-  ความรอบรู้ในเร่ืองการป้องกันภาวะไต
วายเร้ือรัง
๔. ใหค้ าแนะน าร้านขายอาหารเร่ืองการ
ลดปริมาณโซเดียมในการปรุงอาหาร
จ าหน่าย

๕. ติดตามการปฏบิัติตัวของ
กลุ่มเป้าหมายทีบ่้าน โดย เจา้หน้าทีแ่ละ 
อสม.เดือนละ 1 คร้ัง

๖. ประเมินผลโดยการเจาะเลือด
กลุ่มเป้าหมายเพือ่เปรียบเทียบค่าการ
ท างานของไต

2 โครงการแพทย์แผนไทย ใส่ใจ
ผู้ด้อยโอกาส ปี ๒๕๖8

จา้งเหมาแพทย์แผนไทยใหบ้ริการนวด-
ประคบสมุนไพร แก่ผู้พิการและ
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชน

1. จ านวนผู้พิการทีไ่ด้รับการนวดฟืน้ฟู
สภาพในชุมชน

๔.๑ เพือ่ใหผู้้พิการโรคอัมพฤกษ-์
อัมพาต , ผู้พิการกลุ่มอื่นและ
ผู้สูงอายุติดบ้านในชุมชน ได้เข้าถึง
บริการแพทย์แผนไทย  และได้รับ
การฟืน้ฟูสภาพด้วยการนวด ประคบ
สมุนไพร

20 ราย 1 มี.ค. 68 -
 30 ก.ย. 68

15,000 กองทุนต าบล 15,000 รพ.สต.บ้าน
นาใหม่

๒  แบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการหรือผู้ดูแล

3 โครงการตรวจคัดกรองภาวะ
ไขมันในเลือดสูง ป2ี568 ใน
ชมรมผู้สูงอายุ

1 รวบรวมข้อมูลกลุ่มสมาชิกชมรมพัฒนา
คุณภาพชีวติผู้สูงอายุต าบลนาหนิลาด ทีไ่ม่
เคยได้รับการตรวจวดัระดับไขมันในเลือด

1. ร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจระดับไขมันในเลือด

1. ร้อยละ 50 ของกลุ่มเป้าหมายที่
ไม่เคยตรวจ (ปี2567-2568 )ได้รับ
การตรวจระดับไขมันในเลือด

100 ราย 1 ม.ค. 68 -
 30 ก.ย. 68

22,000 กองทุนต าบล 22,000 ชมรม
ผู้สูงอาย/ุรพ.
สต.บ้านนาใหม่

2. ประสานงานกับ โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านนาใหม่ เพือ่ด าเนินการ 
ตรวจ แปลผลและใหค้ าแนะน าการปฏบิัติ
ตัว รวมถึงการส่งต่อเพือ่ตรวจรักษาภาวะ
ไขมันในเลือดสูงในรายทีผิ่ดปกติต่อไป

2. ร้อยละ 100 ของผู้ทีม่ีผลตรวจไขมัน
ผิดปกติ ได้รับการส่งตรวจและรักษาโดย
แพทย์
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ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

1 โครงการความรอบรู้สู่การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ลด
เส่ียง ลดโรคเร้ือรัง ตามแนว
ชีวติวถิีชุมชน ปี 2568

1.ประชุมชี้แจงการโครงการความรอบรู้สู่
การปรับพฤติกรรม ลดเส่ียง ลดโรคเร้ือรัง
 ตามแนวชีวติวถิีชุมชน

1.ประชาชนรับรู้ข้อมูลเร่ืองโรคเร้ือรัง
ครอบคลุมทุกครัวเรือน ร้อยละ 100

1.เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรอบรู้ใน
การดูแลสุขภาพตนเองด้านสุขภาพ

569 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

20,000 อบต. 20,000 รพ.สต.บ้านบุง่
เข้

2.ประชุมทีมพีเ่ล้ียงและคณะท างานวาง
แผนการด าเนินงานตามโครงการฯ

2. ประชาชนกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเพือ่ลดความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง ร้อยละ 100

2.เพือ่ใหป้ระชาชนกลุ่มเส่ียงมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ 2
 ส ตามวถิีชีวติของตนเอง

3.จดัประชุมประชาคม เพือ่ค้นหาปัญหา
และความต้องการของชุมชนในการแก้ไข
ปัญหา

3. ประชาชนกลุ่มป่วยรับการติดตามและ
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพือ่ลด
ภาวะแทรกซ้อน ร้อยละ 100

3.เพือ่ใหป้ระชาชนกลุ่มป่วยมีความ
รอบรู้เร่ืองการลดภาวะแทรกซ้อน
จากโรคเร้ือรังทีส่่งผลกระทบต่อชีวติ
และความเป็นอยู่

4. จดัท าส่ือ/ข้อมูลข่าวสารประชาสัมพันธ์
โครงการ และพัฒนาแบบใหค้วามรู้โดยน า
เนือ้หามาจดัรูปแบบเข้าใจง่าย กะทัดรัด 
ได้ใจความ มีภาพประกอบเนือ้หาทีช่ัดเจน

4.ลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูง,เบาหวาน 
อย่างน้อยร้อยละ 10

5.จดักิจกรรมเคาะประตูบ้านเพือ่ให้
ความรู้และแจกส่ือด้านสุขภาพตาม
โครงการฯ

5.ลดอัตราผู้ป่วยรายใหม่ในกลุ่มเส่ียงอย่าง
น้อยร้อยละ 10

6.ประชุมกลุ่มเป้าหมายทีต้่องได้รับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพือ่สร้างความรอบ
รู้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยมีการประเมินสภาวะสุขภาพก่อน- 
หลังการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตาม
โปรแกรม 3 เดือน

2 โครงการการสร้างเสริม
สุขภาพทุกกลุ่มวยัสู่คุณภาพ
ชีวติทีดี่ในชุมชน ปี 2568

1.ประชุมชี้แจงการด าเนินงานโครงการ
โครงการส่งเสริมสุขภาพทุกกลุ่มวยั 
ภายใต้ชีวติวถิีใหม่ในชุมชน

1. ประชาชนทุกกล่มวยัได้รับการส่งเสริม
สุขภาพตามชุดสิทธปิระโยชน์ อย่างน้อย
ร้อยละ 90

1.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกล่มวยัได้รับ
การส่งเสริมสุขภาพตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ ภายใต้โครงการ

1,180 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

20,000 อบต. 20,000 รพ.สต.บ้านบุง่
เข้

กลุ่มผู้สูงอายุ 2.ประชุมวางแผนการด าเนินงานตาม
โครงการฯ

2. ประชาชนทุกกลุ่มวยัได้รับการดูแล
สุขภาพและการเข้าถึงบริการทีเ่ป็นมิตรใน
สถานบริการ อย่างน้อยร้อยละ 90

ส่งเสริมสุขภาพตามหลักประกัน
สุขภาพในพืน้ที่

รพ.สต.บ้านบุง่เข้
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ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

3.ลงพืน้ทีอ่อกคัดกรองโดยแบบ 
Community screening แก่ผู้สูงอายุ
จ านวน 472 คนในพืน้ทีรั่บผิดชอบ

3. ประชาชนทุกกลุ่มวยัทีม่ีความผิดปกติ
ทางร่างกายได้รับการส่งต่อและเข้ารับการ
รักษาในโรงพยาบาลร้อยละ 100

2.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัได้รับ
การดูแลสุขภาพและการเข้าถึง
บริการทีเ่ป็นมิตรในสถานบริการ

4.จดับริการส่งเสริมสุขภาพผุ้สูงอายุ
รายบุคคลและจดัท าแผนการจดับริการ
รายบุคคลทีพ่บความผิดปกติ 9 ด้านหรือ
ด้านใดด้านหนึง่

โรงพยาบาล สาธารณสุขในพืน้ที่

5. ส่งต่อผู้สูงอายุทีม่ีปัญหาซับซ้อนเพือ่
การรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม

3.เพือ่ใหป้ระชาชนทุกกลุ่มวยัทีม่ี
ความผิดปกติทางร่างกายได้รับการ
ส่งต่อและเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล

วยัท างาน 6.จดัท าทะเบียนและคัดกรองเกษตรกร

7.ประชุมชี้แจงกับ อสม.เพือ่ก าหนด
กลุ่มเป้าหมายการนัดหมายการตรวจคัด
กรอง
8.จดับริการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือด
(เกษตรกร)

9.ใหย้าเสริมธาตุเหล็กเพือ่ป้องกันโลหติ
จางจากการขาดธาตุเหล็กแก่กลุ่มหญิงวยั
เจริญพันธ ์อายุ 18-45 รับประทาน
สัปดาหล์ะ 1 คร้ัง ตลอดปี

กลุ่มนักเรียนและวยัรุ่น 9. ใหค้วามรู้ประชาสัมพันธก์ารป้องกัน
ภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กเด็ก
นักเรียนและวยัรุ่น

10. ใหย้าเสริมธาตุเหล็กเพือ่ป้องกันโลหติ
จางจากการขาดธาตุเหล็กแก่กลุ่มเด็ก
นักเรียนหญิง อายุ 6-17 ปี รับประทาน
สัปดาหล์ะ 1 คร้ัง ตลอดปี

กลุ่ม 0-5 ปี 11.ประชาสัมพันธก์ารตรวจคัดกรอง ฟัน
 ภาวะโภชนาการและตรวจพัฒนาการทุก
วนัทีใ่หบ้ริการวคัซีน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

12.ใหย้าเสริมธาตุเหล็กเพือ่ป้องกันภาวะ
โลหติจางจากการขาดธาตุเหล็กในเด็กอายุ
 6 เดือน ถึง 5 ปี รับประทานสัปดาหล์ะ 
1 คร้ัง ตลอดปี

กลุ่มหญิงมีครรภแ์ละหลัง
คลอด

13.ประสานงาน อสม. ค้นหาหญิงมีครรภ์
ก่อน 12 สัปดาหพ์ร้อมใหค้ าแนะน าการ
ฝากครรภ์

14.ประสานงานส่งต่อผู้มีปัญหาทัง้ 5 
กลุ่มวยัเข้ารับการบริการโดยเร่งด่วนตาม
ความจ าเป็น

3 โครงการสานต่อคุณภาพงาน
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน ปี 
2568

1.ประชุมชี้แจงและวางแผนการ
ด าเนินงานโครงการ และจดัต้ังคณะท างาน
ในการด าเนินงานพร้อมชี้แจงแนวทาง
ปฏบิัติงาน

1 พระภกิษุสงฆ ์อุบาสก อุบาสิกา และ
ประชาชนทุกครัวเรือนมีความรู้  ความ
เข้าใจในเร่ือง การทดสอบสารปนเปือ้นใน
อาหาร การเลือกผลิตภณัฑ์สุขภาพ 
ความสามารถในการเลือกซ้ือ เลือกบริโภค
อาหารทีป่ลอดภยั การใช้ยาทีถู่กต้อง 
อย่างน้อยร้อยละ 80

1.     เพือ่ใหพ้ระภกิษุสงฆ ์อุบาสก 
อุบาสิกา และประชาชนทุกครัวเรือน
มีความรู้  ความเข้าใจในเร่ือง การ
เลือกผลิตภณัฑ์สุขภาพ ความสามารถ
ในการเลือกซ้ือ เลือกบริโภคอาหารที่
ปลอดภยั เคร่ืองส าอางค์การใช้ยาที่
ถูกต้อง

465,3,3 หลังคา
เรือน,วดั,
โรงเรียน

1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

20,000 อบต. 20,000 รพ.สต.บ้านบุง่
เข้

2.จดัท าหนังสือเชิญกลุ่มเป้าหมาย 2 ประชาชนทุกครัวเรือนมีสินค้าและ
ผลิตภณัฑ์อาหารทีป่ลอดภยัใช้ในครัวเรือน
 อย่างน้อยร้อยละ 80

2.     เพือ่ใหป้ระชาชนทุกครัวเรือนมี
ความสามารถเลือกบริโภคเกลือหรือ
ผลิตภณัฑ์ไอโอดีนตามเกณ

3.ใหค้วามรู้และฝึกประสบการณ์การ
เลือกซ้ืออาหารปลอดภยั การเลือกซ้ือ
ผลิตภณัฑ์สุขภาพปลอดภยั เคร่ืองส าอาง 
การใช้ยาทีถู่กต้อง  ฝึกประสบการณ์ งาน
คุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน กิจกรรมเฝ้า
ระวงัและตรวจสอบความปลอดภยัด้าน
อาหาร ในกลุ่ม พระภกิษุสงฆ ์ นักเรียน 
ผู้น าชุมชน ผู้ค้า และตัวแทนประชาชน

3 ประชาชนทุกครัวเรือนมีการบริโภคเกลือ
ไอโอดีนทุกครัวเรือนในการประกอบอาหาร
 อย่างน้อยร้อยละ 90

ฑ์มาตรฐานทุกครัวเรือนในการ
ประกอบอาหาร
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเดน็การพัฒนาที ่................................................

แผนงานที ่..... : ................................................................. 

ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

4. ตรวจสารปนเปือ้นในอาหาร ได้แก่ บอ
แรกซ์ สารกันรา สารฟอขาว สารฟอร์มา
ลีน สารเร่งเนือ้แดง

4 ได้รับประเมินคุณภาพน้ าอุปโภค บริโภค
ในพืน้ทีรั่บผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านบุง่เข้ ใหไ้ด้มาตรฐาน 
ร้อยละ 100

3.     เพือ่ใหม้ีการตรวจประเมิน
คุณภาพน้ าอุปโภค บริโภคในพืน้ที่
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลบ้านบุง่เข้

5. กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธใ์ห้
ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองอาหารปลอดภยั

4.     พัฒนาศักยภาพผู้น านักเรียนให้
อ่านฉลากอาหารและทดสอบสาร
ปนเปือ้นอย่างง่ายได้ในครัวเรือนได้
อย่างถูกต้อง

6 ส ารวจร้านค้า/ผลิตภณัฑ์สุขภาพ 5 มีการจดัต้ังผู้น านักเรียนในพืน้ที่
รับผิดชอบและได้รับการฝึกทักษะให้
สามารถอ่านฉลากอาหารและทดสอบสาร
ปนเปือ้นอย่างง่ายได้ในครัวเรือน ร้อยละ 
100

5.     เพือ่ส่งเสริมทักษะการเป็น อย.
น้อย จากโรงเรียนสู่ชุมชน

7. ประชาสัมพันธใ์หค้วามรู้เร่ืองความ
ปลอดภยัด้านอาหารและเลือกแหล่งรับ
ซ้ือ/ผลิตสินค้าทีส่ะอาด มีคุณภาพ จาก
8.ประชาสัมพันธใ์หค้วามรู้ด้านการเลือก
ซ้ืออาหาร เคร่ืองส าอาง ได้อย่างถูกต้อง
ใหก้ับผู้บริโภค

9.ประชาสัมพันธใ์หค้วามรู้เกี่ยวกับการ
เลือกซ้ือเกลือหรือผลิตภณัฑ์ปรุงรสทีผ่สม
ไอโอดีน

10.จดักิจกรรมฝึกทักษะ อย.น้อย สู่
คุณภาพงานคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน
11.จดัต้ังคลินิกตรวจสารปนเปือ้นเดลิเวอ
ร่ี โดยมี อสม.นักวทิย์ เป็นผู้ตรวจทุกวนั
พุธที ่2 ของเดือน

4 โครงการประชุมเชิง
ปฏบิัติการฟืน้ฟูศักยภาพ 
SRRT ต าบลหนองแสง ปี 
2568

1 กิจกรรมที ่1 การอบรมเชิงปฏบิัติการ
ฟืน้ฟูศักยภาพ SRRT ต าบลและผู้พ่น
หมอกควนั

1.เมื่อเกิดเหตุประชาชนในพืน้ทีม่ีความรู้
และเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ของโรคได้
 ร้อยละ 100

1.พัฒนาศักยภาพทีมสอบสวน
เคล่ือนทีเ่ร็ว(SRRT)ใหม้ีศักยภาพใน
การควบคุมป้องกัน และเฝ้าระวงั
โรคติดต่อในต าบลหนองแสง

50 คน 1 ต.ค. 67 -
 30 ก.ย. 68

15,000 อบต. 15,000 รพ.สต.บ้านบุง่
เข้
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ล าดบั
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตวัชีว้ัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/
จ านวน

หน่วยนับ
ผู้รับ

ผิดชอบ
งบประมาณ รวม

 (บาท)
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)วัน/เดอืน/ปี
ด าเนินการ

2.กิจกรรมที ่2 ทีมสอบสวนเคล่ือนทีเ่ร็ว 
SRRT ฝึกปฏบิัติการสมมติเหตุการณ์การ
ควบคุมโรคในพืน้ที่

2. ประชาชนในพืน้ทีม่ีความเข้มแข็ง
สามารถดูแลตนเองใหห้า่งไกลจาก
โรคติดต่อได้ ร้อยละ 100

2.พัฒนาศักยภาพทีมสอบสวน
เคล่ือนทีเ่ร็ว(SRRT)เพือ่เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนในการ
ป้องกันควบคุมโรค

3. ทีม SRRT และผู้พ่นหมอกควนั มี
มาตรการร่วมกันในการควบคุมโรคติดต่อ
ในพืน้ที่

3.เพือ่ใหท้ีมสอบสวนเคล่ือนทีเ่ร็ว
(SRRT)ด าเนินการป้องกันและควบคุม
โรคระบาดในต าบลหนองแสงได้
ทันท่วงที
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

1 โครงการ อสม.หมอหมูบ่้าน จดัการประชุม อบรมและการด าเนิน
งานในชุมชน  ตามแผนงาน

อสม.มีทักษะในการดูแลประชาชนในเขต
พืน้ทีรั่บผิดชอบของตนเอง

เพือ่ใหค้วามรู้และการปฏบิัติตน
ในการดูแลสุขภาพคนในชุมชน
บ้านพรหมเพชร

57 คน 1 ม.ค. 67 - 30 ก.ย. 67 28,000 อบต. 28,000 อสม.ต าบล
โคกกรวด

2 โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม
 และมะเร็งปากมดลูก

รณรงค์ ร่วมใจต้านภยัมะเร็งเต้านม 
และมะเร็งปากมดลูก

ประชาชนทีม่ีอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกร้อยละ 20
 และตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง

เพือ่รณรงค์ ป้องกนั ต้านภยั
มะเร็งเต้านมและมะเร็งปาก
มดลูก

57 คน 1 ม.ค. 67 - 30 ก.ย. 67 28,000 อบต. 28,000 อสม.ต าบล
โคกกรวด

3 โครงการรณรงค์ป้องกนัการขาดสารไอโอดีน รณรงค์ แกป้ัญหาการขาดสารไอโอดีน ในชุมชนใช้เกลือทีม่ีไอโอดีนทุกหลังคาเรือน เพือ่รณรงค์ แกป้ัญหาการขาด
สารไอโอดีน

57 คน 1 ม.ค. 67 - 30 ก.ย. 67 28,000 อบต. 28,000 อสม.ต าบล
โคกกรวด

4 โครงการรณรงค์ป้องกนัและแกป้ัญหายา
เสพติดในชุมชน

รณรงค์ แกป้ัญหายาเสพติด อสม.มีความรู้เร้ืองยาเสพติดมากขึ้น เพือ่อบรมใหค้วามรู้เร่ืองการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด

57 คน 1 ม.ค. 67 - 30 ก.ย. 67 28,000 อบต. 28,000 อสม.ต าบล
โคกกรวด

5 โครงการรณรงค์ควบคุมและป้องกนัโรค
พษิสุนัขบ้า

รณรงค์ควบคุมและป้องกนัโรคพษิสุนัขบ้า ไม่มีประชาชนในพืน้ทีป่่วยเป็นโรคพษิสุนัข
บ้า

เพือ่ป้องกนัและควบคุมไม่ให้
สุนัขและแมวเป็นโรคพษิสุนัขบ้า 
ซ่ึงจะเป็นผลใหค้นและสัตว ์
ปลอดภยั และไม่มีผู้เสียชีวติจาก

57 คน 1 ม.ค. 67 - 30 ก.ย. 67 28,000 อบต. 28,000 อสม.ต าบล
โคกกรวด

1 โครงการอบรมหมอหมูบ่้านในพระราช
ประสงค์

1. ประชาคมหมูบ่้าน เพือ่หาปัญหา
สาธารณสุขในพืน้ทีแ่ละแนวทางการแกไ้ข

1.ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการ
รักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่างถูกต้อง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่าง
ถูกต้อง

535 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 บาท อบต. 20,000 หมู ่3 บ้าน
สะแกซึง

2. จดัท าโครงการเพือ่เสนอขอพจิารณา
เหน็ชอบ และอนุมัติการด าเนินโครงการต่อ

2. ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการรักษา
โรคอย่างง่าย

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาโรคอย่างง่าย

3. ประชาสัมพนัธโ์ครงการให้
กลุ่มเป้าหมายทราบ

3. ประชาชนทุกคนเป็นทีพ่ึง่พงิด้าน
สาธารณสุขของเพือ่นร่วมหมูบ่้านได้

3. เพือ่ใหป้ระชาชนทุกคนเป็นที่
พึง่พงิด้านสาธารณสุขของเพือ่นร่วม
หมูบ่้านได้

4. จดักจิกรรมตามโครงการ

5. สรุปผลการด าเนินโครงการ
2 โครงการอบรมหมอหมูบ่้านในพระราช

ประสงค์
1. ประชาคมหมูบ่้าน เพือ่หาปัญหา
สาธารณสุขในพืน้ทีแ่ละแนวทางการแกไ้ข

1.ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการ
รักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่างถูกต้อง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่าง
ถูกต้อง

320 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 บาท อบต. 20,000 หมู ่6 บ้าน
หวัถนน

2. จดัท าโครงการเพือ่เสนอขอพจิารณา
เหน็ชอบ และอนุมัติการด าเนินโครงการต่อ

2. ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการรักษา
โรคอย่างง่าย

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาโรคอย่างง่าย

3. ประชาสัมพนัธโ์ครงการให้
กลุ่มเป้าหมายทราบ

3. ประชาชนทุกคนเป็นทีพ่ึง่พงิด้าน
สาธารณสุขของเพือ่นร่วมหมูบ่้านได้

3. เพือ่ใหป้ระชาชนทุกคนเป็นที่
พึง่พงิด้านสาธารณสุขของเพือ่นร่วม
หมูบ่้านได้

4. จดักจิกรรมตามโครงการ

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ

รพ.สต.บา้นพรหมเพชร

แผนปฏิบัติการด้านสุขภาพ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568)

ประเด็นการพัฒนาที่ ................................................

แผนงานที่ ..... : ................................................................. 

ล าดับ
ที่

ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์
เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ

รพ.สต.บา้นสะแกซึง

"วัน/เดือน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 79
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แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ล าดับ

ที่
ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์

เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

5. สรุปผลการด าเนินโครงการ
3 โครงการอบรมหมอหมูบ่้านในพระราช

ประสงค์
1. ประชาคมหมูบ่้าน เพือ่หาปัญหา
สาธารณสุขในพืน้ทีแ่ละแนวทางการแกไ้ข

1.ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการ
รักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่างถูกต้อง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาพยาบาลเบือ้งต้นได้อย่าง
ถูกต้อง

75 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 บาท อบต. 20,000 หมู ่7 บ้าน
ท่าขอน

2. จดัท าโครงการเพือ่เสนอขอพจิารณา
เหน็ชอบ และอนุมัติการด าเนินโครงการต่อ

2. ประชาชนมีความรู้เกีย่วกบัการรักษา
โรคอย่างง่าย

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีความรู้เกีย่วกบั
การรักษาโรคอย่างง่าย

3. ประชาสัมพนัธโ์ครงการให้
กลุ่มเป้าหมายทราบ

3. ประชาชนทุกคนเป็นทีพ่ึง่พงิด้าน
สาธารณสุขของเพือ่นร่วมหมูบ่้านได้

3. เพือ่ใหป้ระชาชนทุกคนเป็นที่
พึง่พงิด้านสาธารณสุขของเพือ่นร่วม
หมูบ่้านได้

4. จดักจิกรรมตามโครงการ
5. สรุปผลการด าเนินโครงการ

1 โครงการ สุขภาพดี วถิีพอเพยีง หมู ่1 
บ้านคลองคล้า

1.กจิกรรมพฒันาความรอบรู้สุขภาพดี 
วถิีพอเพยีง  โดยอบรมเชิงปฏบิัติการ

ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการอบรม
พฒันาความรอบรู้สุขภาพดี วถิีพอเพยีง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการดูแลสุขภาพภายใต้วถิีพอเพยีง
 และมีความรักสามัคคี

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 อบต.หนอง
แสง

20,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.กจิกรรม “ถนนกนิได้” ชุมชนร่วมกนั
ปลูกต้นไม้เกบ็กนิได้ริมถนนในชุมชน เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัใหชุ้มชน

ถนนในหมูบ่้าน มีการปลูกต้นไม้ พชืผัก
รับประทานได้

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีมีการน าภมูิ
ปัญญาพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน  

3.ประชุมคณะกรรมการหมูบ่้านสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ

2 โครงการ สุขภาพดี วถิีพอเพยีง หมู ่2 บ้าน
โคกกระชาย

1.กจิกรรมพฒันาความรอบรู้สุขภาพดี 
วถิีพอเพยีง  โดยอบรมเชิงปฏบิัติการ

ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการอบรม
พฒันาความรอบรู้สุขภาพดี วถิีพอเพยีง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการดูแลสุขภาพภายใต้วถิีพอเพยีง
 และมีความรักสามัคคี

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 อบต.หนอง
แสง

20,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.กจิกรรม “ถนนกนิได้” ชุมชนร่วมกนั
ปลูกต้นไม้เกบ็กนิได้ริมถนนในชุมชน เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัใหชุ้มชน

ถนนในหมูบ่้าน มีการปลูกต้นไม้ พชืผัก
รับประทานได้

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีมีการน าภมูิ
ปัญญาพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน  

3.ประชุมคณะกรรมการหมูบ่้านสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ

3 โครงการ สุขภาพดี วถิีพอเพยีง หมู ่3 
บ้านหนองหวัลิงใน

1.กจิกรรมพฒันาความรอบรู้สุขภาพดี 
วถิีพอเพยีง  โดยอบรมเชิงปฏบิัติการ

ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการอบรม
พฒันาความรอบรู้สุขภาพดี วถิีพอเพยีง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการดูแลสุขภาพภายใต้วถิีพอเพยีง
 และมีความรักสามัคคี

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 อบต.หนอง
แสง

20,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.กจิกรรม “ถนนกนิได้” ชุมชนร่วมกนั
ปลูกต้นไม้เกบ็กนิได้ริมถนนในชุมชน เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัใหชุ้มชน

ถนนในหมูบ่้าน มีการปลูกต้นไม้ พชืผัก
รับประทานได้

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีมีการน าภมูิ
ปัญญาพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน  

3.ประชุมคณะกรรมการหมูบ่้านสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ

4 โครงการ สุขภาพดี วถิีพอเพยีง หมู ่7 
บ้านหนองหวัลิงนอก

1.กจิกรรมพฒันาความรอบรู้สุขภาพดี 
วถิีพอเพยีง  โดยอบรมเชิงปฏบิัติการ

ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการอบรม
พฒันาความรอบรู้สุขภาพดี วถิีพอเพยีง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการดูแลสุขภาพภายใต้วถิีพอเพยีง
 และมีความรักสามัคคี

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 อบต.หนอง
แสง

20,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน

แผนปฏบิัติการด้านสุขภาพ เครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอปากพลี ปี 2568 หน้า 80



ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

ต.ค.-ธ.ค. ม.ค.-ม.ีค. เม.ย-ม.ิย. ก.ค.-ก.ย.

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ล าดับ

ที่
ชือ่โครงการ กิจกรรม ตัวชีว้ัด วัตถุประสงค์

เปา้หมาย/
จ านวน

หน่วยนับ "วัน/เดือน/ป ีด าเนินการ "
งบประมาณ 
รวม (บาท)

2.กจิกรรม “ถนนกนิได้” ชุมชนร่วมกนั
ปลูกต้นไม้เกบ็กนิได้ริมถนนในชุมชน เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัใหชุ้มชน

ถนนในหมูบ่้าน มีการปลูกต้นไม้ พชืผัก
รับประทานได้

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีมีการน าภมูิ
ปัญญาพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน  

3.ประชุมคณะกรรมการหมูบ่้านสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ

5 โครงการ สุขภาพดี วถิีพอเพยีง หมู ่9 บ้าน
เหล่าเด่ิน

1.กจิกรรมพฒันาความรอบรู้สุขภาพดี 
วถิีพอเพยีง  โดยอบรมเชิงปฏบิัติการ

ร้อยละ 80 กลุ่มเป้าหมายผ่านการอบรม
พฒันาความรอบรู้สุขภาพดี วถิีพอเพยีง

1. เพือ่ใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการดูแลสุขภาพภายใต้วถิีพอเพยีง
 และมีความรักสามัคคี

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 20,000 อบต.หนอง
แสง

20,000 รพ.สต.บ้าน
หนองหวัลิงใน

2.กจิกรรม “ถนนกนิได้” ชุมชนร่วมกนั
ปลูกต้นไม้เกบ็กนิได้ริมถนนในชุมชน เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัใหชุ้มชน

ถนนในหมูบ่้าน มีการปลูกต้นไม้ พชืผัก
รับประทานได้

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมีมีการน าภมูิ
ปัญญาพืน้บ้านมาประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลสุขภาพ

ผู้น าชมุชน
และปชช.ที่
สนใจ

40 คน  

3.ประชุมคณะกรรมการหมูบ่้านสรุปผล
การด าเนินงานโครงการ

1 โครงการส่งเสริมและพฒันางานด้าน
สาธารณสุขตามพระราชด าริ

1.ส่งเสริมการจดับริการใส่ฟนัเทียมและ
ดูแลช่องปากแกผู้่สูงอายุ

1.ผู้สูงอายุได้รับบริการทันตกรรมและการ
ใส่ฟนัเทียมตามความต้องการ อย่างน้อย
ร้อยละ 80

1.เพือ่ส่งเสริมการจดับริการฟนัเทียม
และการดูแลสุขภาพช่องปากแก่
ผู้สูงอายุตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุ

4 หมู่ 1 ต.ค. 67 - 30 ก.ย. 68 80,000 อบต.
(โครงการ
พระราชด าริ)

80,000 รพ.สต.บ้าน
บุง่เข้

2.ค้นหา ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม และ
ส่งต่อผู้ป่วย

2.ประชาชนเพศหญงิอายุ 30-70 ปี
สามารถตรวจเต้านมด้วยตนเองได้อย่าง
น้อยร้อยละ 80

2.ส่งเสริมการใหค้วามรู้การตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง

3.รณรงค์การป้องกนัปัญหายาเสพติด 
และส่งเสริมกจิกรรม To be number 
one

3.ประชาชนเพศหญงิอายุ 30-70 ปีที่
ตรวจพบมะเร็งเต้านมได้รับการส่งต่อเพือ่
เข้ารับการรักษาร้อยละ 100

3.เพือ่ใหป้ระชาชนเพศหญงิทีต่รวจ
พบมะเร็งเต้านมได้รับการส่งต่อเพือ่
เข้ารับการรักษา

4.ชุมชนในเขตรับผิดชอบพบการติดยา
เสพติดลดลงอย่างน้อยร้อยละ 80

4.เพือ่ใหม้ีเครือข่ายการป้องกนัยา
เสพติดทีม่ีประสิทธภิาพในชุมชน

5.กลุ่มติดยาเสพติด เข้ารับการบ าบัดรักษา
 และได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน 
สังคม อย่างน้อยร้อยละ 70

5.เพือ่ใหก้ลุ่มติดยาเสพติด ได้รับการ
บ าบัดรักษา และดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน สังคม

รพ.สต.บา้นบุง่เข้
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ล าดับ ชือ่-สกุล ต าแหน่ง หน่วยงาน
ต าแหน่ง
ใน คปสอ.

หมายเหตุ

1 นายสมาน ฟอนฟกั ผู้อ านวยการโรงพยาบาลปากพลี โรงพยาบาลปากพลี ประธาน
2 นางทวพีร เจริญจติร์ สาธารณสุขอ าเภอปากพลี สาธารณสุขอ าเภอปากพลี รองประธาน
3 นายปฐมพงศ์ จติร์น้อม นายแพทยช์ านาญการ โรงพยาบาลปากพลี รองประธาน
4 นายบญุญลิป คะหาวงษ์ เภสัชกรช านาญการพเิศษ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
5 นางพรเพญ็ กติติสุนทโรภาศ พยาบาลวชิาชีพช านาญการพเิศษ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
6 นายพฒันฤกษ ์ทินกร ณ อยธุยา ทันตแพทยช์ านาญการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
7 นางนงค์รัช พุม่พมิล พยาบาลวชิาชีพช านาญการพเิศษ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
8 นายชัยววิฒัน์ สีหะภาค พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
9 นางพรนภา ค าปุย้ พยาบาลวชิาชีพช านาญการพเิศษ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ

10 นางเกรียงศักด์ิ จนัดา นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
11 นางสาวภทัรธรีา หล้าสุพรม นักจดัการงานทั่วไปปฏบิติัการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
12 พ.อ.อ.ภทัธาวธุ โชติกลุ เจา้พนักงานธรุการช านาญงาน โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
13 นางสาวสุจมิา วธุเิมธา นักกายภาพบ าบดัปฏบิติัการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
14 นางสาวธดิารัตน์ เทียนสวา่ง แพทยแ์ผนไทยปฏบิติัการ โรงพยาบาลปากพลี กรรมการ
15 นางณฐพร จ าปาทอง ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นไผ่ล้อม รพ.สต.บา้นไผ่ล้อม กรรมการ
16 นายชัยพร ทววีงษ์ ผู้อ านวยการ รพ.สต.บ้านพรหมเพชร รพ.สต.บา้นพรหมเพชร กรรมการ
17 นางศิริญญา อนันตชัย ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นใหม่ รพ.สต.บา้นใหม่ กรรมการ
18 นางกฤตติกา สืบจากลา ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นนาใหม่ รพ.สต.บา้นนาใหม่ กรรมการ
19 นายสุนทร บญุเขยีน ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นเกาะกา รพ.สต.บา้นเกาะกา กรรมการ
20 นายปราโมทย ์สรังษี ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นสะแกซึง รพ.สต.บา้นสะแกซึง กรรมการ
21 นางสาวรุ่งนารา สืบจากพนัธ์ ผู้อ านวยการ รพ.สต.บ้านหนองหัวลิงใน รพ.สต.บา้นหนองหวัลิงใน กรรมการ
22 นายประดิษฐ์ โกศลจติร ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นดงขา่ รพ.สต.บา้นดงขา่ กรรมการ
23 นายพรเทพ แสงทอง เจา้พนักงานสาธารณสุขช านาญงาน สาธารณสุขอ าเภอปากพลี กรรมการ
24 นางปภนิดา สีหะปรีชาโชค นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ สาธารณสุขอ าเภอปากพลี กรรมการ
25 นางสายใย นวลโฉม เจา้พนักงานสาธารณสุขช านาญงาน สาธารณสุขอ าเภอปากพลี กรรมการ
26 นางสมคิด วงษา รก.ผู้อ านวยการ รพ.สต.บา้นบุง่เข้ รพ.สต.บา้นบุง่เข้ กรรมการ
27 นางสาวสิรินาถ ชาวบล เจา้พนักงานสาธารณสุขช านาญงาน สาธารณสุขอ าเภอปากพลี กรรมการ

28 นางรุ่งรัตน์ ทววีงษ์ นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ สาธารณสุขอ าเภอปากพลี
กรรมการและ
เลขานุการ

29 นางสาวชุติสุดา เนติกลุ นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ โรงพยาบาลปากพลี
กรรมการและ

ผู้ช่วยเลขานุการ

คณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขระดับอ าเภอปากพลี (คปสอ.ปากพล)ี
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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แบบฟอร์มแผนปฏบิัตกิารและแผนงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ....................................................
ยุทธศาสตร์ที่ 1................................................................

ล าดับ
ที่

ชื่อโครงการ กจิกรรม ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์
เป้าหมาย/

จ านวน

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

ผู้รับผิดชอ
บ

ไตร
มาส 1

ไตร
มาส 2

ไตร
มาส 3

ไตร
มาส 4หน่วยนับ

วัน/เดือน/ปี
ด าเนินการ

งบประมาณรวม 
(บาท)

แหล่ง
งบประมาณ
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